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Feerdighederne beskrevet i skemaet kreaever alle, at opmerksomhedsfunktionerne
er i god og stabil udvikling.
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@000 cc0o000000000 000

Disponere tid

@000 cc0o000000000 000

Strukturere stof

@000 cc0o000000000 000

Lase problemer

@000 cc0o000000000 000

Arbejde mélrettet

e e e 0000000000000 00

Holde sig sit mal
for gje
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* kan disponere lgsningen af
simpel opgave inden for kortere
tidsramme (1-2 lektioner)

e e e e 0000000

e e0 0000000000000 0000 000 0 o

« overfgrer viden og feerdigheder
fra tidligere forlgb

e e 0000000000000 00000000 000

@ e e 000 0000000000000 000 0000

« forseger selv at lose problemer,
inden der soges hjaelp

« spger om hjeelp, nar et problem
ikke kan loses

« kan arbejde efter mél sat af
leereren
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« kan arbejde efter mal udarbejdet
i samarbejde mellem elev og leerer

« kan modtage enkle kollektive
beskeder og folge dem op med
handling
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« kan arbejde med en aftalt aktiv-
itet over tid

e 00000000
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« overholder tidsfrister

« kan selv disponere lgsningen
af opgave inden for en given
tidsramme

e e 00 0000000000000 000000 0 o

« kan i samarbejde med leerer
disponere lpsningen af storre op-
gaver inden for en tidsramme

« skelner vesentligt fra
uveesentligt og strukturerer stoffet
herudfra

o drager paralleller

e e 00 0000000000000 000000 0 o

« lpser selv problemer eller soger
hjeelp til at lose disse

« er udholdende/vedholdende i
opgavelpsning

« kan formulere, hvori et problem
bestar (fx hvad der ikke forstés)

« retter fejl og udeladelser

e e 00 0000000000000 000000 0 o

o kan formulere enkle mal og
arbejde efter disse

« tjekker sit arbejde ved at sam-
menholde med opgaveformuler-
ing/egne mal

e e 00 0000000000000 0000 000 o

« bliver ved, til arbejdet er ferdigt
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Opmeerksomhed

Sanser og mototrik
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Skriv hjernearbejdet ind i cirklerne.
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Skriv, hvad du er god til. Husk navn!

Er god til:
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Tegn, hvad der sker i din hjerne.
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Tegn kommoden, og skriv om din egen hukommelse.
Hvordan skal dine skuffer se ud?

Hvad putter du i kommoden? Kan du huske, hvor det ligger?
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Udseende: Det, man kan se, fx: toj, har, mode, ansigt, briller, vaegt, hejde.
Interesser: Det, du kan lave, fx: spil, computer, sport, heste, matematik,

beger, venner.

Styrker: Det, du er god til, fx: la&sning, hejdespring, fodbold.

Udseende

Interesser

Styrker
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Skriv den rigtige tekst 1 rammen.
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Kommunikation og sprog

Lidt sveert

O.k.

Let

Forsta, hvad din
leerer siger
Forsta historier

Teenke over det,
| snakker om
Forsta en besked

Forklare ting
Forteelle historier
til andre

Svare pa spergsmal

Skrive dine ideer og
tanker

Laese

Stave

Veelge, hvad du vil sige,
og hvordan du vil sige det
Veelge, hvad det er
passende at sige lige nu

Vente pa, at det er din tur.
Skifte mellem at lytte og
at svare

Se pa den, der taler.
At have gjenkontakt

lalt
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Tegn, hvad du er god til.
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Hvilken side af din hjerne er steerkest?

Er du god til matematik - eller er du bedst til billedkunst?
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Sanser og motorik

Lidt sveert

0.k.

Let

At hare

At se

At fole

At smage

At lugte

God til idreet

God til at danse, cykle
eller Igbe

God til at binde knuder

God til at skrive

God til at spille
computerspil

God til at sy

God til at bygge eller
reparere ting

lalt




Skriv navnene pa dem, der hjlper dig med dine sociale behov og folelses-be-

hov. Det kan vare sgskende, foraldre, familie, venner — eller andre, du kender.

. i At : .
. Dblive
god til
noget

Personlige behov:
Respekt og ros

Sociale behov:

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Falelses-behov:

o .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fysiske behov:
Sgvn, varme, mad og drikke
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Prov at finde ord, der passer pa de folelser, som smileyerne her viser. Du kan

finde forslag til ord i rammen. Find selv pa flere smileyer og folelser.
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Skriv, hvad man skal kunne for at have god empati:
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Kopiark 19 - Vulkan-ord

Skriv ordene i den reekkefolge, som du synes passer bedst pa dig. Eller find selv
pé ord.

Vred Ked af det Urolig

Evild - fortvivlet - aggressiv - gal - ulykkelig - kampklar - rasende - udmattet§
é— arrig - vred - skuffet - hyperaktiv - anspaendt - bedrgvet - frustreret - surf
5— ked af det - forvirret - alvorlig - trist — urolig - utilfreds - nervgs - irriteret —
venlig - treet - almindelig - o.k. - stille - opmaerksom - tilfreds - glad - rolig

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tegn ogsé en vulkan pd et stykke papir, og st de ord ind, som passer pa dig.
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Lav din egen model for, hvordan du vil stoppe op og teenke, for du ger noget:
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. Dansk .
Matematik
Engelsk
:o ooooooooooooooooooooo e o0 00000 0 @00 0 0 06 06 0606006000060 000000000000000 000 *
- Historie
© Tysk :
- |dreet
Slgjd :
. Billedkunst :
. Handarbejde
S e aeeee et eeeseieessaaecncneencceaaaanaaeanaanen ol
Kristendom
L Musik :
* Natur/teknik :
- Svgmning
Emner .
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Praver/test
Skriftlige opgaver
* Computer - it :
Hjemmearbejde :
00000000000000000000000000000000 0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000 06 0 0000000000 00 '
Arbejde selv ‘
Gruppearbejde
Vente .
Veere stille
Hukommelse :
P T I ara R R R .
. Temperament :
. Sanser: lyde - lugte - : :
. lys - bergring - smag : .
. Impulser
Tid, afleese ure .
TN U LIRS ;
Komme til tiden
Opmaerksomhed
Klassekammerater .
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- Fraveer
P
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Skriv dit skoleskema her. Se pa oversigten over fag og hverdag.
Farv de forskellige fag. Husk ogsa at farve pauserne.
Hvordan ser dine skoledage ud? Hvis du har dage, som mest er rode, har du

maske brug for hjelp!
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Sociale evner 0.k. Let

Sige ting pa en
paen made

Hjeelpe dem, der
har brug for hjeelp

At kunne styre sig

Aflaese mimik og
krops-sprog

Veere hgflig og
dele med andre

At samarbejde

Vise empati

Overholde vores
feelles regler

| alt
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Se pd alle dine skemaer, og st sa kryds ved det, der passer.

Min hjerne Lidt sveert 0.k. Let

Opmaerksomhed

Hukommelse

Sprog

Kommunikation

Sanser

Motorik

Sociale evner

Empati

[ alt
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gece s e e e 0000000 000000000 0000000000000 0 00
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e 0o 000000

e e e 0000000

© © 0000000000000 0000000000000000000000 00

e e e 0000000

e e e 0000000

e e e 0000000

e e e 0000000

e e e 0000000

e e e 0000000
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e e e 0000000
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e e e 000000 00
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e 0000000

@ e e 000 0000000000000 0000 0 00

At se, at et problem, er et
problem, nar du mgder det
At forudse resultatet:

Hvad kunne veere en
lgsning?

At vurdere, hvad der kan
lade sig gare

At finde ud af, hvad du
skal bruge for at lgse
problemet

e e e 000 0000000000000 00 00

At teenke i den rigtige
reekkefglge

At overveje forskellige
metoder og at veelge den
bedste

@ e e 000 0000000000000 00 00

At komme i %ang uden at
f.]é,lske eller bruge for lang
|

@ e e 000 0000000000000 0000 0 00

At rette dine fejl undervejs
"“Hvad gor du, hvis du gar

i sta, eller det bliver for

sveert?

Hvordan kan du se, om du

er feerdig?
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@000 0000000000000 000 000

Hvad ved du?

e e e 000000

o0 000000

eec e 000000000

e e 0000000000000 000000 00

@000 0000000000000 0000000 00

Hvad mener den anden
person eller teksten?

eec e 000000000 e e e 0000000000000 0000000 00

Hvad mener du selv om
det, som den anden
. siger?

eec e 000000000 @ e e 0 0000000000000 000 e e e e 0000000000000 000

Er der fejl eller
overdrivelser?

eec e 000000000 @000 0000000000000 00000 00

@000 0000000000000 000 000

Har du brug for hjeelp til at
vide mere?

e e e 0000000000000 0000000 00

e e e e e s 0% cos0s000eVecscsccceloccccccoe
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eec e 000000000

e e e e 0000000000000 000

Hvad ved du nu?

®e 0 000 0 0 o

eec e 000000000 e e e 0000000000000 0000000 00

e e e e 0000000000000 000

Hvordan vil du forteelle

andre om din mening?

@000 0000000000000 000000 00
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Udfyld skemaet.

© 0 0 0 0 0, 000 00 0 G000 00 0000000 000000 2000000000000 000000000000000000

K

0000000000000

e e 0000

@ e e 0000000000000 0000000 00

@00 0000000000000 0000000 00

Hvad er problemet?

Hvad er det, der skal laves

om pa?

@0 e 000 0000000000000 0000 00

Hvorfor er det vigtigt at
g&ndre?

@00 0000000000000 0000000 00

Hvilke styrkesider har jeg?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Hvad er jeg god til?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Hvad er let for mig?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Hvad er sveert for mig?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Hvad skal jeg prove at
undga?

@0 e 000 0000000000000 00 00

.

.

Hvad kan jeg ggare i stedet?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Hvordan vil jeg lgse mit
problem?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Hvilke styrkesider kan jeg
bruge?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Hvem kan hjaelpe mig?

@0 e 000 0000000000000 00 00

Min huskeliste

@000 0000000000000 000000000 00

....
. .
. .
4 S5
-/1‘:/:c~
9 P,
Y p
. .

. .

.

.

.

.

o .
S ececeeec®eccce

. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

..0...........
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

..............
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

e e o0 00

o
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

D T ST P S
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

. . . . . °
@ e 0000 c’c0 000000000000 0000000000000 0000000000 0

.

o
o e e o0 0

e eeeecse®cceeeolececssteccccc’tcocncn



©0 © 0 0 © ¢ 0 0 0 0 0000000000000 000000000000000000000o0o0

© © 0 0 0 0 0000000000000 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000000O0

@00 0000000000000 0000000000 00

Hvad skal der til for at na
malet?

@00 0000000000000 0000000000 00

Hvad er tegn pa mal?

Hvordan kan jeg vide, om
malet er naet?

@00 0000000000000 0000000000 00

Hvad kunne veere et nyt
mal?

@00 0000000000000 0000000000 00

Hvad leerte jeg undervejs?

@000 0000000000000 000000000 00
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