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Nyt interaktivt undervisningsmateriale til mellemtrinnet —
seerligt rettet mod bern med autismespektrumforstyrrelser
ellerlignende sociale vanskeligheder, fx ADHD
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Du er et menneske, og du er dig selv. Men hvad er det at veere sig selv?

Disse ord indleder elevbogen i undervisningsmaterialet AKTGREN. Mate-
rialets formal er at engagere eleven i at blive opmaerksom pa folelser og at
opna erfaring med at handtere dem i hverdagen.

AKTOREN styrker elevens grundlaeggende viden om folelser og hjzelper b,
eleven til at udvikle feerdigheder i problemlosning. Materialet retter sig MAL VREDEN BORT
primaert til elever pa folkeskolens mellemtrin med en autismespektrumfor-

styrrelse og et funktionsniveau inden for normalomradet, men ogsa elever,
der har lignende sociale vanskeligheder som fx ADHD kan have stor gavn
af det. Materialet medvirker til at understotte inklusionsarbejdet i skolen.

Materialet bestar af elevens arbejdsbog og en lerermanual, og begge inde-

holder et omfattende aktivitetsmateriale. Der er lagt vaegt pa, at materialet

er enkelt og indbydende at anvende, og at lzereprocessen er interaktiv. OG FA ET KUNSTV £RK
Samtidig indeholder det gruppeavelser, der inddrager andre elever. MEDI KOBET

Lektion 26 Trivsel

,----/-v‘”“"""‘/““"‘xw Vrede er en folelse, som forsvarer dig mod noget, der gor ondt,
o \ISE\.ST RE noget der skremmer dig, eller noget du synes er uretfardigt!

TRL

Du kan for eksempel blive frustreret, hvis
nogen tvinger dig til noget.

Du kan blive sur, hvis du begynder at teenke
pa, at din kammerat maske snyder.

Du kan blive rasende, hvis nogen driller dig.
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Hids 19 Det er forskelligt, hvad der ggr os vrede. Vi bliv
Irriteret ikke lige meget vrede over de samme ting.
. . l Vi kan bruge tal til at vise, hvor sterk en fglelse
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AKTOREN skal vaekke interesse for folelser og engagere eleven. Humoristiske indslag og
illustrationer, der veekker nysgerrighed, fungerer som vigtige virkemidler. AKTORENS visu-
elle og taktile elementer hjeelper og stotter eleven i at fastholde fokus.

Forst tilegner eleven sig forstaelse for basale folelsesmaessige tilstande og enkel problem-
losning. Dernzest bliver eleven fortrolig med komplekse begreber som humer, dagsform,
trivsel og en mere nuanceret problemlosning.

Materialet er opbygget omkring:

* Etvarieret , som digte, powerpoints og filmklip, fortaellinger, illu-
strationer m.m., der forsyner eleven med viden og vaekker engagement.

. i form af fx tjeklister, spergeskemaer, analyseark, taktile og visuelle
elementer, som sorger for, at eleven i eget tempo kan veere aktor i leringsprocessen.

J som veerktojskort og evalueringsark, der muliggor, at ideer
kan afproves, og egne erfaringer vurderes.

Spaendende og underholdende gruppeaktiviteter som rollespil, quiz, felles problemlos-
ning, film og konkurrencer serger for, at eleven kan anvende sin nye viden og feerdigheder i
samspil med sine klassekammerater.
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_ Lektion 19
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1. Hvilke tanker farer gennem - det skal de ikke QM
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2. Hvad tror du, bjgernen vil gore?
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3. Hvad er sjovt pa dette billede?
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AKTOREN lzegger op til en interaktiv lsereproces ud fra de fire
elementer: At fa idéer, at planlaegge, at udfore og vurdere og evt.
@ndre. Materialet forsyner eleven med idéer til handlinger, som LES mere
kan skaffe eleven erfaringer med egne og andres folelser, med 2

: : : : : pa dpf.dk
praktisk afprevning og spergsmal som stimulerer refleksion:
Hvordan er folelsen ,bange“? Hvad bliver jeg bange for? Hvad

Bruge lpsningsvaerktajet:

kan jeg gore, nar jeg bliver bange? Hvad gjorde jeg? Hvor godt [Dag] Td | Swd |

oo Jomen

Det, der sker:

hjalp det? Hvad kan veere godt at gore naeste gang?

Gruppeaktiviteterne skaber en arena, hvor eleven kan mode
andre elever i et feelles socialt lzeringsprojekt — som medaktor.
Dette bidrager til gensidige positive oplevelser, som kan bygge
bro til mere kontakt og kommunikation i skolehverdagen og der- :
med skabe bedre grundlag for inklusion. ' Losningsvarta:

N ANERS
Baggrunden for materialet ‘
Materialet er udarbejdet af senior psykologspecialist Gun Iver-
sen og autoriseret psykolog Annette Moller Nielsen, som har
specialiseret sig i autismespektrumtilstande. Udformningen af
materialet er baseret pa forfatternes erfaringer fra to udviklings-
projekter vedroerende kognitiv affektiv traeening med boern med
autismespektrumforstyrrelser i henholdsvis Danmark og Norge.

At blive ramt af bolde i

nastiktimen.

AKTOREN bestar af:

LARERENS MANUAL ELEVBOG
(40 sider, ill. i farver) inkl. aktivitetsmateriale: (88 sider, ill. i farver) inkl. aktivitetsmateriale:
: :Ansigter 1, Ansigter 2,
* Plakat 1: Notatark til ovelse med tov Sansesymboler, Alene og sammen og Trivsels-
* Plakat 2: Hvad kan gore mig bange? tree-blade
* Plakat 3: Forslag til veerktoj til folelsen ,bange* : Gledecirklen og Trivselstrae
* Plakat 4: Vittighedskonkurrenceskema og
e Plakat 5: Pointskema til evaluering
: ISBN 978 87 7706 877 5
* To parrollespilskort: Rollespil 1: At gi’ sig og Pris 358 kr. eksklusiv moms
Rollespil 2: Hvilke regler er retfeerdige ?
e 16 kort: Ti opleaeg til rollespil, to blanke kort og
fire farvekort
e Fire sp@rgekort Introduktionskursus
Fa hjeelp til at komme godt i gang med
: Houdinis hund (14 min.) brugen af AKTGREN. Deltag pa et intro-
og Daniels historie om at veere bange (1.50 min.) duktionskursus malrettet AKT-vejledere,
: Tegneseriesamtale speciallerere, lzererteams, paedagoger og
— hvordan finder jeg en lasning?, Tekst og tegninger psykologer. Lees mere pa
om vredefolelsen og Hvad er adfeerd?
ISBN 978 87 7706 878 2
Pris 798 kr. eksklusiv moms PSYKOLOGI 5 DANSK
ORGANISATION i PSYKOLOGISK
AKTOREN fas ogsa pa norsk. Tl
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