Du elsker at leere nye ting.

Du holder af at gé i skole.

Du elsker at leese.

Du elsker at ga pa museer.

Du leder tit efter svar pa nettet.
Du synes, det er dejligt, nér I skal

arbejde med nye omrader, du ikke ved

sd meget om endnu.
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Du gver dig for at blive god til noget.

Du synes, det er rart at fa en opgave

feerdig.

Du afleverer altid til tiden.

Du lader dig ikke forstyrre af andre i
klassen eller af andre ting i din hver-
dag.
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Du bliver glad, nar nogen gor noget
for dig, hjelper dig, giver dig noget
OoSV.

Du siger tit tak til andre.

Du synes, at du har meget at veere
glad for og tilfreds med i dit liv.
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Du er nysgerrig over for alt.

Du stiller altid spergsmal.

Du elsker at opdage og udforske.
Du kan godt lide, at der sker noget
forskelligt hele tiden.

Du er interesseret i det, du arbejder
med.
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Du ved, hvad du vil, og arbejder hen
imod at na det.

Du kan styre dine folelser.

Nar du har bestemt dig for noget, sa
gor du det!

Du lader dig ikke styre af noget, der
lige kunne veere speendende.

Du vil helst have klare mal for det, du
skal lave.

Du forseger at fd overblik over, hvad
der skal gores.
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Du siger altid, hvad du mener.

Man kan regne med det, du siger, da
du er et wrligt menneske.

Du prover ikke at veere smart og veere
som de andre for at blive populeer; du
er, som du er, sa kan andre acceptere
dig eller lade veaere!
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Du vil helst have en eller flere rigtig
tette venner.

Du har en god ven/kammerat, som du
vil gore alt for, og som vil gare alt for
dig.

Du er teet knyttet til din familie.
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Du er fuld af liv og energi.

Du er ofte meget begejstret.

Du bliver helt opslugt af det, du laver.
Du laegger meget energi i det, du laver.
Du har altid gang i noget.
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Du nyder at gore noget godt for andre,
ogsa selv hvis du ikke kender dem sa
godt.

Du teenker over, hvordan andre har
det.

Du vil gerne gore andre glade.

Du hjalper gerne en kammerat, der
har det sveert.

Fra Ressourcefokuseret vejleaning © Marianne Tolstrup og Dansk Psykologisk Forlag, 2014,
© Copyright 20042014, VIA Institute on Character. All rights reserved. Used with permission.
www.viacharacter.org

Du kan godt lide at arrangere aktivite-
ter for andre.

Du er god til at lede gruppearbejde

og fd de andre i gruppen til at arbejde
sammen og fole sig godst tilpas.

Du bliver tit bedt om at styre noget,
da du er god til det.
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Du tror altid pa, at det bedste vil ske.
Du giver ikke op, selv om du meder
modstand.

Du er neesten altid positiv og smi-
lende.

Du keemper hardt for at na dine mal.

Fra Ressourcefokuseret vejledning © Marianne Tolstrup og Dansk Psykologisk Forlag, 2014
© Copyright 2004-2014, VIA Institute on Character. All rights reserved. Used with permission.
www.viacharacter.org

Du kender dig selv ret godt. Du ved,
hvordan du tenker og foler i forskel-
lige situationer.

Du er god til at vaere sammen med
andre.

Du kan sette dig ind i, hvordan andre
foler.

Du kan fa andre til at fole sig godt
tilpas.
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Du er en modig person og tor sige
ting, der er upopuleare.

Du kemper for det, du mener er
rigtigt at gore.

Du tor have en anden holdning, nar
du er sammen med andre.
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Du arbejder godt sammen med andre.

Du gor altid mindst det, du skal, i et
samarbejde.

Du arbejder hardt pd, at en gruppe
skal fungere.

Fra Ressourcefokuseret vejleaning © Marianne Tolstrup og Dansk Psykologisk Forlag, 2014.
© Copyright 2004-2014, VIA Institute on Character. All rights reserved. Used with permission,
www.viacharacter.org

Du traffer gode valg.

Du kan godt aendre dine holdninger
og meninger, hvis du kan se, at de er
forkerte.

Du taenker meget over, hvad der er det
rigtige at gore.
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Du leegger maerke til smukke ting i
naturen, musik eller i mennesker.
Du kan lide at se pa smukke billeder.
Du fér straks gje pa smukke ting.

Fra Ressourcefokuseret vejledning © Marianne Tolstrup og Dansk Psykologisk Forlag, 2014,
© Copyright 2004-2014, VIA Institute on Character. All rights reserved. Used with permission,
www.viacharacter.org



Du giver alle en chance og behandler
alle retfeerdigt.

Du mener, alle har ret til at blive be-
handlet ordentligt.
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Du ved tit, hvad der er det rigtige at
gore eller sige.

Dine kammerater opseger dig tit for
at hore din mening.

Du vil gerne kunne se meningen med
det, du skal lave.
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Du elsker at grine og drille.

Du elsker at fa andre til at have det
sjovt.

Du prover at se den lyse side i enhver
situation.

Du elsker at underholde andre med
vittigheder eller historier.
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Du kan godt lide at teenke p4, hvordan
ting kan gores pa nye mader.

Du har altid gode ideer til, hvordan
man ogsa kunne gore.
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Du tenker dig om, for du taler eller
handler.

Du gor sjeldent ting, du senere for-
tryder.

Du velger sjeldent de lette losninger.

Fra Ressourcefokuseret vejleaning © Marianne Tolstrup og Dansk Psykologisk Forlag, 2014.
© Copyright 2004-2014, VIA Institute on Character. All rights reserved. Used with permission,
www.viacharacterorg

Hvis mennesker sarer dig eller generer
dig, kommer du hurtigt over det.

Din vrede forsvinder hurtigt, og du vil
hurtigt gerne vere gode venner igen,
hvis du er blevet uvenner med nogen.
Du forseger aldrig at haevne dig.
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Du vil helst ikke stille dig frem foran
andre og sige noget.

Du kan bedst lide ikke at fremhaeve
dig selv.

Du er god til at lytte.

Andre kommer tit til dig med deres
problemer.
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Du ved, hvad der er vigtigt for dig, og
hvad der er veerdifuldt.

Du kan let finde en mening i de ting,
du laver.

Du teenker tit over meningen med
livet.
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