Du elsker at leere nyt, ikke fordi du
skal, men fordi du har lyst.

Du kan godt lide at finde ud af, hvor-
dan ting fungerer, og opdage ting, du
ikke vidste.

Du sperger tit til ting, du ikke helt
forstar, og seger ofte svar pa sporgs-
mal fx pa nettet.
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Du er nysgerrig over for alt.

Du stiller altid spergsmal og finder
alle emner og temaer speendende.
Du elsker at opdage og udforske.
Du trives godt med afveksling og
fornyelse.

Du er positiv over for nye muligheder

og udfordringer.
Du kan godt lide at mgde nye men-
nesker.
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Du arbejder hardt for at fuldfere det,
du begynder pa.

Du kan godt lide at arbejde, indtil
malet er ndet.

Du giver ikke op, selv om du meder
modstand.
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Du er malrettet og fokuseret.

Du lader dig ikke styre af flygtige
impulser.

Du trives bedst med struktur.
Du kan bevare roen og gor det,
du er nodt til.
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Du er bevidst om de gode ting, der
sker for dig, og du tager dem aldrig
for givet.

Familie og venner kender dig som en
taknemmelig person, da du altid siger
tak for det, de gor.

Fra Ressourcefokuseret vejiedning © Marianne Tolstrup og Dansk Psykologisk Foriag, 2014.
© Copyright 2004-2014, VIA Institute on Character. All rights reserved. Used with permission.
www.viacharacter.org

Man kan regne med det, du siger, da
du er et wrligt menneske.

Du lever dit liv pa en oprigtig made,
prover ikke at veere en anden end den,
duer.

Du er en person, som andre oplever
som verende ,nede pa jorden”.
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Du er et varmt menneske og kan godt
lide at have teette forhold til andre.
Du oplever ofte, at de mennesker, du
foler dig taettest pa, gengaelder dine
folelser.

Du har neere venner.
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Du er god til at samle folk omkring et
feelles mal og at motivere andre.

Du er god til at organisere og lede
processer og fa alle til at fole sig godt
tilpas.
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Du er ivrig og fuld af energi og kan
slet ikke vente med at komme i gang.
Uanset hvad du foretager dig, forhol-
der du dig til det med begejstring og
energi. Du gor aldrig noget halvt eller
halvhjertet.
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Du forventer det bedste af fremtiden,
og du arbejder for at opna det.

Du ser muligheder i de fleste situatio-
ner.

Du tror pa dine egne evner.
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Du er venlig og gavmild over for
andre, og du har aldrig for travlt til at
gore andre en tjeneste.

Du nyder at gore noget godt for andre,
selv hvis du ikke kender dem sé godt.
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Du er god til at afleese andre men-
nesker og kan hurtigt se, hvordan de
har det.

Du ved, hvordan du skal bega dig i
sociale ssmmenhzenge.

Du forstar at fa andre til at fole sig
godt tilpas.

Du kender dig selv virkelig godt.
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Du er en modig person og tor sige
ting, der er upopulare.

Du undgdr ikke trusler og besverlig-
heder.

Du handler oftest ud fra din overbe-
visning.
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Du legger meerke til og verdsetter
skenhed, det smukke og gode pa alle
livets omrader.

Du paskenner storslaede ting og flotte
preaestationer.

Du kan godt lide at tale med andre
om det fantastiske, du oplever.
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Du fungerer godt som medlem af en
gruppe.

Du patager dig altid din del af arbej-
det og arbejder hardt pa, at gruppen
skal fungere.

Du respekterer dem, der har autoritet,
ledere, leerere osv.
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Det er vigtigt for dig at behandle
andre retfeerdigt. Du lader ikke dine
personlige folelser pavirke beslutnin-
ger, der berorer andre.

Du giver alle en chance.

Din made at omgas andre pa er ikke
preeget af, om du kan lide dem eller
ej; du mener alle har ret til at blive
behandlet ordentligt.
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Du gennemtaenker for det meste det,
du arbejder med, ser tingene fra alle
sider.

Du drager ikke forhastede konklusio-
ner, men forseger at finde argumenter
for det, du gor.

Du er i stand til at 2endre dine hold-
ninger.
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Selv om du maske ikke opfatter dig
selv som klog, ser dine venner dig
sadan.

De verdsatter dit syn pa tingene og
kommer til dig for at fa gode rad.
Din made at anskue verden pa giver
mening for dig selv og andre.
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Du elsker godmodigt drilleri og at
grine.

At give andre et smil pa leeben er
vigtigt for dig.

Du prover at se den lyse side i enhver
situation.

Du underholder tit med vittigheder
og historier.
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Du tilgiver dem, der har gjort dig
uret.

Du giver altid folk en chance til.

Dit ledende princip er barmhjertighed
— ikke haevn.

Du finder ud af at lose konflikter og
beerer ikke nag over for andre. Du er
god til at sl en streg over fortiden og
kigge fremad.
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Du kan godt lide at taenke pa, hvordan
ting kan geres pa nye mader, og har
altid gode ideer til, hvordan man ogsa
kunne gore.
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Du trives bedst, nar du ikke er i ram-
pelyset. Vil helst lade det, du har lavet,
tale for sig selv.

Du kan bedst lide at veere i situationer,
hvor det ikke er nodvendigt at frem-
heaeve dig selv.
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Du er en omhyggelig person, og dine
valg er altid fornuftspraegede.

Du hverken siger eller gor ting, du
senere kan fortryde.

Du vil hellere have udbytte pa langt
sigt end gleede her og nu.

Du tager fornuftige og velovervejede
beslutninger.

Fra Ressourcefokuseret vejledning © Marianne Tolstrup og Dansk Psykologisk Forlag, 2014.
© Copyright 2004-2014, VIA Institute on Character. All rights reserved. Used with permission.
www.viacharacter.org

Du ved, hvad der er vigtigt for dig,
hvad der er veerdifuldt, og finder let
mening i de ting, du beskeeftiger dig
med. Dette bruger du som udgangs-
punkt for de fleste af dine handlinger.
Det er vigtigt for dig, at du feler en
overbevisning om, at livet og de ting,
du gor, har et hojere formal end det,
du opnar her og nu.
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