Bilag 6.3

Hjeelpeskema til at finde alternative tanker

ARGUMENTER, DER TALER /MOD DENNE TANKE

[='=
Lid
=
=
—
Lbd
—
[—
=T
=
(o'
Lid
=
T
b
(=]
=
-
-
=T
—
[—
=T
=
kil
——
v
Lid
Q.
—
=
“
o

ARGUMENTER, DER TALER FOR DENNE TANKE

NEGATIV AUTOMATISK TANKE:

Kognitiv adferdsterapi ved depression © Forfatterne og Dansk psykologisk Forlag 2008



