Bilag A: Folder om patientinformation

Forsamtale

For man begynder i gruppen, afholdes 1-2 individuelle sam-
taler med det formal at fi et overblik over den enkeltes livs-
historie, depressionsudvikling og aktuelle tilstand. Samtidig
introduceres kognitiv adferdsterapi som arbejdsmetode mere
tyldestgorende og relevante oplysninger udveksles, ligesom der
er mulighed for at stille sporgsmal til gruppebehandlingen.
Praktiske oplysninger

Behandlingsforlobet strakker sig over 12 uger og foregar:

...dage kl.

Behandlingen varer 2 timer, og der er indlagt 15 min. pause,
hvor der vil vaere tekaffe.

Der deltager 4-8 patienter i hvert behandlingsforlob.

Naste behandlingsforlob starter:

d.

Adresse:

Gruppens terapeuter (&163

Kan kontaktes pa tlf:

Lokalt logo

Patientinformation

Kognitiv
adferdsterapi
ved depression
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