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Bilag B: Tilladelse til videooptagelse

Tilladelse til videooptagelse

Den kognitive behandling af depression består af 12 sessioner med undervisning, 

instruktion og gennemgang af hjemmearbejde m.v. Alle sessioner vil blive optaget 

på video.

Formålet med videooptagelsen er, at terapeuterne kan få supervision på deres ar-

bejde, sådan at behandlingen kan blive bedst mulig.

Videooptagelserne vil kun blive vist i lukkede, professionelle rum med tavsheds-

pligt.

Enhver gruppedeltager, som er med på optagelsen, kan til enhver tid bede om at få 

dele af  eller hele optagelsen slettet.

Videooptagelserne vil blive opbevaret aflåst som andet journalmateriale og vil blive 

slettet, når formålet med optagelserne er nået, senest et år efter optagelsen.

Jeg er indforstået med videooptagelsen efter ovenstående retningslinjer.
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