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at det, du laver, er alt andet end meningsfuldt. Af samme grund 
vil du hurtigt blive enig med dine kolleger om at stoppe dette 
kreative nonsens.

Hvis du ikke ved, hvordan du er kreativ, vil du ikke finde nogen 
værdi i at bruge din tid på at være det. Du vil opleve din kreative 
indsats som en fiasko, hvilket kan påvirke dit kreative selvværd
negativt.

Det er ikke nok blot at afsætte tid til kreativitet. Du er nødt til
at have nogle kreative færdigheder. Herudover skal du også helst 
have et veludviklet kreativt selvværd, så du ved, at du vil lykkes 
med din kreative indsats. Når du afsætter tid til at være kreativ,
vil du samtidig vide, hvordan du effektivt og systematisk kan
udvikle nye inspirerende ideer.
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