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medier. Vi tænker på, hvad lægen fortalte os i sidste uge, og på det 
bryllup, vi planlægger til næste måned. Der dukker alle mulige 
tanker op i vores hoveder, mens vi forsøger at fokusere på det 
aktuelle problem.

Hjælp dit team med at skabe et stærkere fokus. Find et fjernt 
mødelokale, hvor andre ikke så nemt kan forstyrre jeres kreative 
indsats. Bed på forhånd andre om ikke at forstyrre, og fortæl 
dem, at I har et seriøst møde, der kræver al opmærksomhed. 
Sluk for jeres mobiltelefoner, luk jeres computere og tablets ned,
og udfør en fysisk eller mental øvelse for at hjælpe med at rette 
opmærksomheden mod det aktuelle problem.

Betragt ideproduktion som en metode i fire trin. Det vil hjælpe jer 
med at udvikle flere ideer. Ideer, der er nye, forskellige, værdifulde,
overraskende, inspirerende og motiverende.

Første trin
Det første trin er individuel ideproduktion. I skal udnytte, at
hvert teammedlem sandsynligvis er kommet til mødet med tan-
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