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Model til vurdering af selvbestemmelse,  
mestring, samhørighed og målfastsættelse

Under- 
visningens 

hvad

Undervisningens  
hvordan og hvornår

Målfa
stsætte

lse

5 – 4 – 3 – 2 – 1

Samhørighed
1 – 2 – 3 – 4 – 5

Mestrin
g

1 –
 2 – 3 – 4 – 5

Selvbestemmelse
5 – 4 – 3 – 2 – 1




