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Ugens tema

Flere bern far en diagnose

Det kan vere en god ting, at flere born med psykiatriske lidelser som autisme og ADHD, fér en diagnose.
Pa den méade kan de nemlig fa den rigtige hjlp og stette, som de har brug for, siger ekspert.

ﬂ JOURNALIST: er flere, hvor det bliver opdaget. Og det er et

ANNA FREDSLUND S®JBERG udtryk for, at der er flere bgrn, der er i kontakt
med bgrne- og ungdomspsykiatrien og far sat

ADHD, autisme og angst er eksempler pa et navn p& noget, som er sveert for dem.”

psykiatriske lidelser, som man kan fa en

diagnose for. P& 10 &r har 39 procent flere Anna Sofie Kjeergaard Hansen forteeller, at

bern faet en psykiatrisk diagnose. Det viser man er blevet mere opmaerksom pa

en ny rapport. bgrn med psykiatriske lidelser, og (
at vi ved mere om det i dag end

Men det er ikke npdvendigvis ensbetydende for ti &r siden. Hun peger ogsé

med, at der er flere bgrn, der har en pd, at der er feerre fordomme

psykiatrisk lidelse. Det forteeller Anna Sofie om at have en diagnose i dag. D

Kjeergaard Hansen, der er laege hos Berne- og
Ungdomspsykiatrien Nordjylland. "Det ger maske, at der er
flere foreeldre, der er mere
"Tallet siger ikke noget om, om der er flere bgrn  opspgende i forhold til at
og unge, der har en psykiatrisk lidelse. Men der f& hjeelp til deres bgrn.” ‘ '
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Anna Sofie Kjergaard Hansen

Leege hos Berne- og
Ungdomspsykiatrien Nordjylland.
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Den rette hjelp

Der er mere end 70.000 bgrn og unge under
18 ar, der lever med én eller flere psykiatriske
diagnoser.

Anna Sofie Kjeergaard Hansen siger, at det er

vigtigt, at man far den rette hjelp og stette,

nar man ikke har det godt. Og det kan en
diagnose hjeelpe med.

"Rigtig mange bgrn og unge har en
psykiatrisk lidelse eller udviklings-
forstyrrelse uden at f& hjeelp eller
stptte,” siger hun og fortsaetter:

"Hvis man ikke ved, hvad problemet er, s& er
der en storre risiko for, at man ikke far den
hjeelp, som man har brug for derhjemme og i
skolen. S& pa den made er det en god ting, at vi
i dag diagnosticerer flere bgrn med ADHD og
autisme, end vi gjorde for ti &r siden.”

Derudover kan en diagnose ogsé vaere med til
at give en forstéelse af, hvorfor man maske
har det sveert.

"En diagnose kan vaere med til at give en
forklaring p8, hvorfor man har det, som
man har. Og s& kan man méaske ogsé
bedre forst8, hvordan man kan f& noget

hjeelp til, hvordan det kan blive nemmere,”

siger Anna Sofie Kjeergaard Hansen.

Psykiatrisk diagnose: Der findes
flere hundrede psykiatriske

- diagnoser. Det er for eksempel
yder det?  autisme 0g ADHD.
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Hvad be

Borne- og Ungdomspsykiatrien: En afdeling pa
sygehuse, hvor man hjeelper bern og unge med
psykiatriske udfordringer. Det er ogsé bgrne- og
ungdomspsykiatrien, der kan give bern og unge
en psykiatrisk diagnose.

Jeppe, 13 ar
“Jeg er tit urolig og kan ikke sidde stille.
For eksempel trommer mine haender
nogle gange pa bordet, og man har p&
en made noget ekstra energi,” s&dan
beskriver 13-arige Jeppe, hvordan det
er at have ADHD.

Han fik diagnosen, da han gik i 3. klasse.
Han blev glad for at vide, at han ikke var
den eneste, der havde det ligesom ham.

| dag tager Jeppe medicin mod ADHD og
har det rigtig godt.

Flere bern far en
psykiatrisk diagnose
2023: 73220 born

2013; 54130 born

| dag har cirka 1 ud af 20 bgrn en diagnose
som for eksempel ADHD eller autisme.
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Skriv alene
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Laes sammen | makkerpar
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ORGANISATIONSFORMER

Tal sammen | makkerpar
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Faelles
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' Tal om bogen '
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' Undersag tekster ' '
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' Fortael om teksten '
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' Hvad har vi leert? '
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(Skriv dit navn)

G Hvad skal jeg lave og hvorfor?
1.

2.

3.

Fordi

e Hvordan skal jeg lave det og hvor?
1.

2.

3.

Hvor

e Hvor leenge og hvor meget skal jeg lave?

a Hvem kan hjzlpe?

e Hvad kan jeg veelge, nér jeg er feerdig?
L.
2.
3.
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