UGE:

UGENS MAL:

Eksempler pad ugens mal kan veere: at veere grounded, vende til-

bage til hverdagen, holde fadselsdag, gé i seng kl. 22 hver aften,

rydde op i de tre gverste skuffer i tajskabet, tale paent til sig selv,

maerke sine behov.

/‘/Myw{a/q

Tmm

Owselag

Tovedag

Fredag

(,p’km

Gdag

%0/0

bw}k/wa‘ﬂémvww{

Medicin

$wo@?eke

Minolfullners

Gore noget %#fw miq sl

JmW ll. 22

Evaluering:

Hvad gik godt?

Hvad skal justeres til nseste uge?
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Et andet eksempel pa et ugeskema kan se s&dan ud:

UGE: .
UGENS MAL:

Mandag| Tirsdag | Onsdag| Tovedag| Fredag | Lprdag| Spndag

Medicin

Enerpinivean

+Humgr (0-70)

Dvidelee ot glas vand

G med hunolen
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Lave fuhun - liste

Tale poevt Tl miq selv
Lovpge B frem 1il nouste dag
Give miq sebv en ﬁdp’mtm

Evaluering:

Hvad gik godt?

Hvad skal justeres til neeste uge?
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