MESTRINGSBOGEN
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MESTRINGSBOGEN

MINE STYRKER

Tegn eller skriv om:
1. Hvad er du god til?
2. Hvad er svart ved laesning?

3. Teenk pa det, du er god til. Kan du ggre noget af det samme for at blive bedre til at lase?
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MESTRINGSBOGEN

JEG PVER MIG PA ...

Tegn eller skriv om:
1. Hvilke ord er svaere?
2. Hvilke mal har du?

3. Hvordan kan du gve dig?
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MESTRINGSBOGEN

MIG OG MIN FAMILIE
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Tegn eller skriv om: \, "

2. Hvem er god til at lese?
3. Er der nogen, der har sveert ved at lese?

1. Din familie.
Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSBOGEN

Tegn eller skriv om:

1. Hvilke bgger kunne du godt teenke dig at lse en dag?
2. Hvordan ville du have det, hvis lesning var nemt for dig?

3. Hvilke historier eller eventyr kan du bedst lide at lase om?

LASEDROMME
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MESTRINGSBOGEN

LASEGEVINSTEN

Tegn eller skriv om fordelene ved at l&ese og om dine yndlingshgger. m
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MESTRINGSBOGEN

LASNINGENS KLOFT

Tegn eller skriv i ballonerne, hvad eller hvem, der kan hjzlpe dig over klgften. m
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MESTRINGSBOGEN

LASETRANING -
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\’;\ﬂ Hvor mange sider laser du?

@ Hvor mange minutter?
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MESTRINGSBOGEN

MINE HUSKEREGLER
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Tegn eller skriv dine huskeregler i felterne pa tegningen. m
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MESTRINGSBOGEN

VEJEN TIL SUCCES
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