INDHOLDSFORTEGNELSE — KOPISIDER

Mestringsmodellen — med eleven i risiko i midten
Mestringsmodellen — med laesevejlederen i midten
Mestringsmodellen — med ordblindelareren i midten
Rollefordelingen i Mestringsmodellen

Fase 1 —indhold i den supplerende undervisning i 1. klasse
Fase 2 — indhold i den supplerende undervisning i 1.-2. klasse
Fase 3 — indhold i den supplerende undervisning i 2.-3. klasse
Kom godt i gang med LST i indskolingen

Laesefaglig vurdering

Handleplan for seerligt tilrettelagt indsats

Laesehistorik — kvalitativ data

Dagsorden til laeringskonference

Afdaekning af selvbillede (leeringsspind) — deltagelse og mestring
Afdakning af selvbillede (leeringsspind) — selvvaerd

Min laesesti 1: Bogstaver

Min laesesti 2: Lydrette ord

Min laesesti 3: Ikke-lydrette ord

Mestringsbogen — ti gvelser

Laesekort — stave- og afkodningsstrategier

Hvad sker der i hjernen, nr du leeser? (Mine laesespor i hjernen)
Hvad sker der i hjernen, nar du laeser? — udfyldt

Hvad sker der i hjernen, nar du laeser? — tegneserie

Styrk dine positive tanker

Mindfulness — video- og lydguides

Lav alarmhjerneflaske

Tegn dit alarmsystem

Laesehesten og rokketanden — plakat

Noteringsark til lseevaluering

Differentieret undervisning — differentieringsmodellen
Orientering om laesning — oplaeg til foreldremgde i 1. klasse
(PowerPoint-praesentation)

Pjece til foraeldre — kom godt i gang med laesetraeningen derhjemme
Huskeliste — dagsorden til opstartsmgde for foraeldre med bgrn i risiko
for ordblindhed

Dagsorden for opstartsmgde om ordblindhed

Ti fordele ved Mestringsmodellen
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ROLLEFORDELINGEN | MESTRINGSMODELLEN

MESTRINGSMODELLEN — AKT@RER

Lasevejlederen

> s

Koordinerer indsatser i Mestringsmodellen. Vejleder og sparrer med de ovrige
aktorer.

Samtaler med eleverne om udfordringer og mestring gennem ovelser med Me-
stringsmodellen.

Skaber overblik over elevernes skriftsproglige udvikling og tilbyder den rette
indsats.

Holder sig opdateret om nyeste viden om tidlig indsats.

Eleven i
risiko &
for ord-

Involverer sig i sin egen leeseudvikling og leering.
Deltager aktivt og gor sit bedste i klasse- og holdundervisningen.
Seger hjelp, nar der er behov.

f §¢

blindhed Anvender indleerte afkodningsstrategier og bruger leese- og skriveteknologi (LST),
nar det er nodvendigt.
Rollemodeller Hjeelper og stotter elever i risiko for ordblindhed.

Er en god klassekammerat eller leeringsmakker, der gerne vil samarbejde, vise
og forklare opgaver.

Er opmeerksom pa sig selv som rollemodel. Har fokus pa at vare et positivt
forbillede.

Hjeelper og stotter elever i risiko med at komme i gang med LST.

Laererne

ABC

——1

A

Skaber et trygt og inkluderende leeringsrum med deltagelsesmuligheder for alle
elever, der styrker deres selvvaerd og mestring.

Folger leeseudviklingen taet og involverer eleverne og forzeldrene.

Videndeler erfaringer om faglige, paedagogiske og didaktiske indsatser med
teamet.

Folger op pa strategier, mél og indsatser fra den supplerende undervisning, fx
om afkodningsstrategier og brug af LST.

Foraeldrene

Bakker op om de tiltag, der iveerkseettes i skolen.

Sperger ind og stetter op om barnets skolearbejde og daglige lesetraening.
Samarbejder og informerer om barnets motivation for skolearbejdet.
Deltager i foraeldre- og netveerksmoder mv. for forzeldre.

Bakker op om lesevejlederens arbejde og indsatsen med Mestringsmodellen.
Stotter op om, at alle elever kan blive sa dygtige, de kan, og lykkes bedst muligt.
Er opmarksom p4, at der er de bedste muligheder og rammer for tidlig indsats
for elever i risiko for ordblindhed.

Er synlig og deltagende pd moder sammen med lzesevejlederen.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



INDHOLD | DEN SUPPLERENDE UNDERVISNING I 1. KLASSE

FASE 1 — ETABLERING AF FONOLOGISKE STRATEGIER

Mal

« Opna funktionelt bogstavkendskab.

« Etablere fonologiske strategier.

« Lydsyntese af to og tre bogstavlyde.

« Laese og skrive hyppige lydneere smaord.

o Involvere eleven i egne lcesekompetencer (mestringsniveau).
o Styrke selvbilledet og selvveerdet.

Aktiviteter

« Omsatte bogstaver til lyde.

+ Lege/spille med bogstavlyde.

« Identificere forste lyd i ord.

« Trene fonologiske ordlesestrategier — lydsyntese/lydanalyse.
« Identificere rimdelen i korte lydrette ord.

« Laese, danne og skrive lydrette smaord.

o Leese ilydrette letleesningsboger pa niveau.

o Qvelse: “‘Afdekning af selvbillede (leeringsspind)” (se side 84).

« Qvelse: Placere elevens leeseudviklingstrin i en leesesti (se side 87).
« Qvelser i Mestringsbogen (se side 92).

o Qvelse: “Laesehesten og rokketanden” (se side 124).

o Qvelse: “Mine leesespor i hjernen” (se side 108).

o Lesekort med stave- og afkodningsstrategier (se side 194-195).

MATERIALER

« Bogstavbrikker.

« Ordkort med enstavelsesord pé 2-3 bogstaver til spil.

« Opgaveboger.

« Leseboger.

« Qvelser fra bogen Mestringsvejen (Laursen & Midtgaard, 2025).

o Lesekort med stave- og afkodningsstrategier, fx “Iap ordet” og “Lydér ordet” (se
side 194-195).

Vejledning. Sideangivelserne henviser til bogen Mestringsvejen — en praktisk guide til indsatsen for
elever i risiko for ordblindhed (Laursen & Midtgaard, 2025). Teksten med kursiv er mél og aktiviteter

9

fra ovelser i bogen, der har fokus pa elevinvolvering, motivation og mestring.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



INDHOLD | DEN SUPPLERENDE UNDERVISNING I 1.-2. KLASSE

FASE 2 — ETABLERING AF FONOLOGISKE STRATEGIER |
FLERSTAVELSESORD

Mal

Automatisere fonologiske strategier.
Dele (lydrette) ord i stavelser.
Lydsyntese af flerstavelsesord med/uden klynger.

Anvende strategier i afkodning og stavning af lydrette ord med konsonantklynger i

béade for- og udlyd.

Involvere eleven i egne laesekompetencer og strategier (mestringsniveau).
Styrke selvbilledet og selvveardet.

Automatisere afkodningsstrategier.

Aktiviteter

Lege/spille med stavelser.

Leaese, danne og skrive ord:

» Enstavelsesord pa tre bogstaver med konsonantklynger.

» Tostavelsesord med klynger.

o Flerstavelsesord med/uden klynger.

Laese i lydneere letleesningsbeger pé niveau.

Treene fonologiske ordlesestrategier — lydsyntese/lydanalyse.
Qvelse: “Afdcekning af selvbillede (lceringsspind)” (se side 84).
Qvelse: Placere elevens leeseudviklingstrin i en leesesti (se side 87).
Qvelser i Mestringsbogen (se side 92).

Ovelse: “Find en rollemodel” (se side 135).

Qvelse: “Mig og mine lcesestrategier” (se side 105).

Qvelse: “Cykelmod og lesesejre” (se side 127).

MATERIALER

o Ordkort med flerstavelsesord pa 2-3 stavelser og ordkort med konsonantklynger
til spil.

« Opgaveboger.

o Laseboger.

 Qvelser fra bogen Mestringsvejen (Laursen & Midtgaard, 2025).

o Leasekort med stave- og afkodningsstrategier som “Streek ordet”, “Lees konso-
nantklynger med vokalstart”, “Del i stavelser” (se side 194-195).

Vejledning. Sideangivelserne henviser til bogen Mestringsvejen — en praktisk guide til indsatsen for
elever i risiko for ordblindhed (Laursen & Midtgaard, 2025). Teksten med kursiv er mal og aktiviteter
fra ovelser i bogen, der har fokus pa elevinvolvering, motivation og mestring. @

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



INDHOLD | DEN SUPPLERENDE UNDERVISNING | 2-3. KLASSE

FASE 3 — ETABLERING AF BETINGEDE LYDE 0G MORFOLOGISKE
STRATEGIER

Mal

« Udnyttelse af lydprincippet for bogstavfelger.

o Identificere rimdele i ikke-lydrette ord.

« Genkende rodmorfem og identificere endelsesmorfem.

+ Genkende og producere ord med enkel lydfelge i udlyden “-e”/“-en”/“-er”.
o Involvere eleven i egne leesekompetencer og strategier (mestringsniveau).

o Fa en forstdelse for leesevanskeligheder og treening heraf.

o Styre tanker og handlinger.

Aktiviteter

+ Lege/spille med ordkerne, for- og udlyde.

o Traene betingede stavemeonstre og bogstavfelger.

» Opgaver fra udvalgt materiale.

o Lase iletleesningsbeger pa niveau.

« Trene fonologiske ordleesestrategier — lydsyntese/lydanalyse.

» Bruge LST i opleesning og stavedelen. Fokus pa bade tale til tekst og brug af ordforslag.
o Qvelse: “Afdeekning af selvbillede (leeringsspind)” (se side 84).

o Qvelse: Placere elevens leeseudviklingstrin i en lcesesti (se side 87).
o Qvelse: “Mine leesespor i hjernen” (se side 108).

o Qvelse: “Styrk dine positive tanker” (se side 113).

o Qvelse: “Det gar op og ned” (se side 130).

MATERIALER

o Ordkort med vokalforveksling, dobbeltkonsonant og stumme bogstaver.

« Opgaveboger.

« Laseboger.

o Qvelser fra bogen Mestringsvejen (Laursen & Midtgaard, 2025).

o Lwsekort med stave- og afkodningsstrategier: “Kig pd endelser” og “Giver ordet me-
ning?” (se side 195).

Vejledning. Sideangivelserne henviser til bogen Mestringsvejen — en praktisk guide til indsatsen for
elever i risiko for ordblindhed (Laursen & Midtgaard, 2025). Teksten med kursiv er mal og aktiviteter

9

fra ovelser i bogen, der har fokus pa elevinvolvering, motivation og mestring.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



LASE- 0G SKRIVETEKNOLOGI (LST)

KOM GODT | GANG MED

LST | INDSKOLINGEN

o Tidlig opstart: LST kan med fordel introduceres tidligt i elevernes skolegang. Pa den
made bliver eleverne fortrolige med LST'en og udvikler de nedvendige feerdigheder,
mens de stadig er i begyndelsen af deres laese- og skriveudvikling.

« Individuel stotte: Det er vigtigt at vaelge de vaerktojer og indstillinger, der matcher
elevernes laese- og stavefaerdigheder. LST'en justeres efter elevens skriftsproglige ud-
vikling gennem indskolingen. Eleverne skal have lgbende vejledning og treening i at
bruge LSTen.

o Larernes guidning: Lerere skal have viden og kompetence til at integrere LST i
undervisningen. Der er behov for, at leererne er nysgerrige og modellerer brugen af
LST, sa implementeringen bliver en succes i alle fag. Derudover ber leererne lobende
guide eleverne, sd de lykkes med LST’en og far deltagelsesmulighed.

o Brugiundervisningen: LST skal altid ses som en integreret del af den daglige un-
dervisning og ma aldrig blive et isoleret vaerktej. LST’en bor bruges som en naturlig
stotte ilaese- og skriveaktiviteter, sa eleverne leerer at anvende den som en del af deres
almindelige arbejdsrutiner.

» Forzldreinvolvering: Det er vigtigt at involvere foraeldrene i processen. De ber
informeres om, hvordan LST fungerer, og hvordan de kan stette deres born. For-
aldrene vil fa mulighed for at folge op pé evt. opgaver derhjemme, og LST’en kan
bidrage til, at eleverne oplever at kunne lgse svaere opgaver. Det er oplagt at introdu-
cere LST'en pé et foraeldremode.

« Lobende evaluering: Elevernes brug af LST ber lebende evalueres for at sikre, at den
bidrager bedst muligt til elevernes leering. Justeringer af LST’en kan veere nedven-
dige baseret pé elevernes fremskridt.

 Inklusion og tilgengelighed: LST understotter en inkluderende undervisning, hvor
alle elever — uanset laese- og skriveudfordringer - har adgang til viden og lering.
LST'en skal veere lettilgeengelig for alle, og der skal sikres differentiering og lige mu-
ligheder for leering.

,4-:~‘L6T \li>): ! E PO
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LASEFAGLIG VURDERING

LASEFAGLIG VURDERING

Test

Score og vurdering

Risikotest for
ordblindhed
Slutningen af 1.
klasse

Rigtigt leeste
Rigtige ord pr. minut

Rigtigt leste
Nonord pr. minut

Samlet
resultat

Stavning
3. klasse

Vurdering af
lydbevarende
stavning

DVO
2.-3. klasse

Nonordstavning

Hojtlesning af rigtige
ord

Hojtlaesning af nonord

Vurdering

Laseevaluering
3. klasse

Lixtal

Ord pr. minut

Leesestrategier

Usikkerhed

Vurdering

Tekstforstaelse

Andet relevant

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.




HANDLEPLAN FOR SZRLIGT TILRETTELAGT INDSATS

HANDLEPLAN

Dato
Navn, klasse
Udarbejdet Lerer og laesevejleder
af
Status Status mht. lering (faglig status, niveau og progression):
Status mht. trivsel (socialt, aktivt deltagende, folelsesmeessigt pavirket):
Status mht. personlig mestring (hvad lykkes eleven med, og hvad mestrer eleven?):
Mal Hvad onskes opnaet for den kommende periode?:
Tegn pa Hvilke tegn onsker vi at se undervejs i perioden i forhold til de enkelte mal?:
leering
Brug af data Hvilken data skal indsamles?:
Indsatser Hvem, hvad, hvornar og hvordan?:
Eleven:
Leererne:
Leasevejleder:
Hjemmet:
Evaluering Dato:
Deltagere:
Evaluering af indsatserne:

Kilde: Skemaet er sammensat med inspiration fra materiale fra Hojvangskolen, Horsens Kommune.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



LASEHISTORIK — KVALITATIV DATA

ELEVENS LASEHISTORIK

Navn, klasse

Deltagelse i
undervisningen

Motivation
(eget
selvbillede)

Indlering af
bogstaverne

Alderssvarende
leesning

Laseforstaelse

Testresultater

Egen vurdering

Viden fra
familie

Lesevejlede-
rens vurdering

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



DAGSORDEN TIL LARINGSKONFERENCE

DAGSORDEN

Teamets forberedelse

o Orienter jer i klassens samlede resultater fra aktuelle data.

« Orienter jer i klassens progression ved at sammenstille nyeste resultater med tidligere test.
o Analyser og fortolk klassens samlede resultater.

o Hvad ser Iijeres daglige undervisning i forhold til elevernes deltagelse og motivation?

Dato, tid, ar

Modeleder

Referent og tidsstyrer

Tilstedeverende

Fagligt fokus

Refleksion over undervisningen med
udgangspunkt i aktuelle data og med henblik pa
en fremadrettet plan og indsatser.

Modets indhold

Tjek ind (1 min.)
Hvad er du mest optaget af lige nu i din
undervisning, og hvorfor?

Analyse

Hvilken data har I i spil?

Er der noget i data, der undrer jer i forhold til
jeres kendskab til eleverne fra undervisningen?
Hvad har I prioriteret i jeres undervisning indtil
nu i dette skolear?

Hvordan har I prioriteret differentiering i
undervisningen?

Fortolkning

Hvilken viden har I faet nu, som I ikke havde for?
Hvordan kan I bruge data til en differentieret
undervisning med deltagelsesmulighed for alle?

Planlaegning

Hvad skal settes i veerk for at styrke elevernes
deltagelse og succes?

Hvilke tegn pa forandring vil vi gerne se?

Huvilke seerlige indsatser ber prioriteres for
udfordrede elever i kommende skoledr?

Hvordan kan I stette og sparre med hinanden, og
hvad er der brug for fra leesevejlederen?

Tjek ud
Hvad tager vi med os herfra i dag?

Kilde: Skemaet er sammensat med inspiration fra materiale fra Hojvangskolen, Horsens Kommune.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



AFDZKNING AF SELVBILLEDE

LARINGSSPIND

— DELTAGELSE 0G MESTRING

Jeg kan ggre
flere forsgg, selv
om noget er sveert

Jeg kan lave min
opgave ferdig

Vejledning: Laes spgrgsmalene hgit et for et, og st en prik ud for hvert spgrgsmal alt efter, hvordan eleven vurderer sig
selv pa skalaen fra 1til 5, hvor 1 er laveste score (fx meget lidt/sjeldent), og 5 er hgjeste score (x rigtig meget/i hgj grad/
ofte). Til sidst forbinder du prikkerne, s der dannes et spindelvaevslignende mgnster.

Jegkangdi

gang med
mine opgaver

Jeg kan lgse
de opgaver,
jeg far

Jeg kan bede
om hjzlp, ndr
jeg har brug
for det

QY

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.

Kilde: Udarbejdet efter inspiration fra Stokholm & Nielsen: Nér det ubevidste bliver bevidst,

Leesepaedagogen, 5, Kompetencecenter for Leesning, 2021.



AFDZKNING AF SELVBILLEDE

LARINGSSPIND

— SELVVARD

Jeg foler mig
glad og i godt
humgr i timerne

5
4
3
Jeg foler lyst til 2 Jeg foler mig
at lave de opgaver, ofte stolt af mig
laererne kommer med 1 selv i timerne
Jeg fgler, det Jeg faler, jeg
er o.k,, at jeg far den ros,
laver fejl jeg fortjener

Vejledning: Laes spgrgsmalene hgit et for et, og st en prik ud for hvert spsrgsmal alt efter, hvordan eleven vurderer sig selv
pé skalaen fra 1 il 5, hvor 1 er laveste score (fx meget lidt/sjaldent), og 5 er hgjeste score (fx rigtig meget/i hgj grad/ofte).
Til sidst forbinder du prikkerne, sa der dannes et spindelvaevslignende mgnster. m

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.

Kilde: Udarbejdet efter inspiration fra Stokholm & Nielsen: Nar det ubevidste bliver bevidst,
Leesepeedagogen, 5, Kompetencecenter for Leesning, 2021.
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MESTRINGSBOGEN

Navn: Klasse: @

9
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MESTRINGSBOGEN

MINE STYRKER

Tegn eller skriv om:
1. Hvad er du god til?
2. Hvad er sveert ved lasning?

3. Teenk pa det, du er god til. Kan du ggre noget af det samme for at blive bedre til at laese?

QYN

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSBOGEN

JEG @VER MIG PA ...

Tegn eller skriv om:
1. Hvilke ord er svaere?
2. Hvilke mal har du?

3. Hvordan kan du gve dig?

QYN

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSBOGEN

MIG OG MIN FAMILIE

"
s
(]
\»

(]
\/
Tegn eller skriv om: \, “

2. Hvem er god til at lese?

3. Er der nogen, der har svert ved at laese?

1. Din familie.
Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSBOGEN

LASEDROMME

Tegn eller skriv om:
1. Hvilke bgger kunne du godt taenke dig at lese en dag?
2. Hvordan ville du have det, hvis laesning var nemt for dig?

3. Hvilke historier eller eventyr kan du bedst lide at l&ese om?

QYN

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSBOGEN

LASEGEVINSTEN

Tegn eller skriv om fordelene ved at lese og om dine yndlingsbgger. ~

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSBOGEN

LASNINGENS KLOFT

Tegn eller skriv i ballonerne, hvad eller hvem, der kan hjalpe dig over klgften. Q(L

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.
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MESTRINGSBOGEN

LASETRANING -
@VELSE GOR MESTER

MAN

TRS
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TORS
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\’/_\j Hvor mange sider laser du?

@ Hvor mange minutter?

1 nﬂﬂr<

T == DTH‘X

Bogens titel:

==\ [l

QY
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MESTRINGSBOGEN

MINE HUSKEREGLER

— 3

\ 4
N\ -
-
.
’
.
H

,_;lf

Tegn eller skriv dine huskeregler i felterne pa tegningen. ~

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSBOGEN

VEJEN TIL SUCCES

QO
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LASEKORT — STAVE- 0G AFKODNINGSSTRATEGIER

STAVE- 0G AFKODNINGSSTRATEGIER

GLID IND | ORDET STRZK ORDET

biiLd@r

I T

. 1. Glid ind i ordet fra den forste lyd til de naeste. 1. Sigordet langsomt, og streek det.
. 2. Brug dit kendskab til ord, og find ud af, hvad | 2. Trak lydene i ordet fra hinanden.

der skal sta. + 3. Skriven lyd ad gangen.
TAP ORDET . LAS KONSONANTKLYNGER MED VOKALSTART
23 |
Vs |
e | 1 bles 2. s
> | ° >

1. Brug din tommelfinger som tappefinger.
2. Tap ordets forste lyd med din pegefinger pa

f‘hn tommelﬁ)r)lger, og sig bogstavets lyd — 3. l®s 4. blas
‘ mmmmmm’. 1 * A
3. Tap anden lyd med din langemand pé _\_;_/, __/
din tommelfinger, og sig bogstavets lyd -
‘ “auuuuuuyn’, ‘
4. Tap tredje lyd med din ringfinger pa din 1. Find forste vokal i ordet, og sig vokalens lyd.
: tommelfinger, og sig bogstavets lyd — “ssss”. . 2. Las resten af ordet fra vokalen.
5. Lad din tommelfinger glide hen over fingrene 3. Seet den foranstaende konsonant pa ordet, og
fra pegefinger til ringfinger, mens du satter ! laes.
lydene sammen. 4. Gentag strategien ved to konsonanter.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



LASEKORT — STAVE- 0G AFKODNINGSSTRATEGIER

STAVE- 0G AFKODNINGSSTRATEGIER

LYDER ORDET DEL | STAVELSER

1. sgfg 2. sg-fg

Soy
3. s0+fa=sofa
’ !

+ 1. Prik vokalerne.
1 ' 2. Del ordet i stavelser.
- 1. Lydér ved at sige lydene i ordet (lyd for lyd). ! Lzes en stavelse ad gangen.
. 2. Seetlydene sammen til et ord. . 3. Set stavelserne sammen til et ord.

KIG PA ENDELSER
dame
Q

1. Leg marke til, og teenk over, om det leeste
: : giver mening.
' 1. Find ordets (rod)morfem. ' 2. Provat finde ud af, hvilket ord der er fejl i.
2. Kig pa ordets endelse. 3. Prov at leese ordet igen ved hjlp af en anden
. 3. Seet morfemer og endelse sammen til et ord. strategi.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MINE LASESPOR | HJERNEN

HVAD SKER DER |
HJERNEN, NAR
DU LASER?

wlg 4 Videoguides:
Hvad sker der i hjernen, nér du laser?
¥ &=  Hvad sker der i hjernen, nar du har svart ved at laese? m

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MINE LASESPOR | HJERNEN

-
IEI:,aEI
E:_. - Videoguide: Hvad sker der i hjernen, nar du laeser?

HVAD SKER DER |
HJERNEN, NAR
DU LASER?

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.
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STYRK DINE POSITIVE TANKER

MINE TANKER ...

~HANDLING r

[ [-'TAN KE

L

- i&
L
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MINDFULNESS — FA RO PA DIG SELV

VIDEO- 0G LYDGUIDES

Scan QR-koden, og lyt/felg med i videoen:

LY

Lydguide:
Fa styr pa alarmsystemet
- andedreetsmeditation

(8 min.).

Lydguide:
Historien om lesehesten

[al:2

og rokketanden (3 min.).

Lydguide:
Historie om cykelmod
(4,5 min.).

Aa  Ee i
0o Uv Yy
/{a gﬂ A.a

SN
4 )
~

_—

Videoguide:
Det gar op og ned

[m].

- massagehistorie (4 min.).

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.




LAV ALARMHJERNEFLASKE

SADAN LAVER DU DIN
EGEN ALARMHJERNE

Du skal bruge en tom vandflaske.

vand—
flaske

9 2-3 tsk. glimmer.

3 Put glimmer i flasken, og haeld vand i.

Skru l3get pa flasken, og ryst den grundigt.

%Q Stil flasken, sa glimmeret falder til bunden
stille og roligt, og “alarmhjernen” falder til ro.

[QY)

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



TEGN DIT ALARMSYSTEM

MIT ALARMSYSTEM

¢ r
9 2
o~ ~
v
0 A S

O O~

L %

Skriv eller tegn, hvor eller hvordan du marker det i kroppen, nar du bliver bange eller nervgs. ~

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



LASEHESTEN
0G ROKKETANDEN

Rokketanden Rokke er ked af det, fordi hun ikke kan laese.

Hun mgder leesehesten Luna, som er vildt god til at leese. Men Luna har

aldrig haft en rokketand.

De taenker: "Selv om vi er forskellige, kan vi godt hjalpe hinanden”.

Sa Luna hjalper Rokke med at laese. Og Rokke hjalper Lunas tand med at rokke.
Nu er l@sehesten og rokketanden de bedste venner.

Lyt til historien. m

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.
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Kilde: Skemaet er sammensat med inspiration fra materiale fra Horsens Kommune, Tveergiende Enhed for Leering.



DIFFERENTIERET UNDERVISNING

DIFFERENTIERINGSMODELLEN

Planleeg undervisningen med fokus pa deltagelse for alle elever.

FAGLIGE MAL

e TForsta den enkelte elevs interesser, behov,
forudsaetninger, faglige niveau og styrker.

e St tydelige og realistiske mal.

e Normaliser fejl som en naturlig del af
leereprocessen.

¢ Find differentierede opgaver og materialer,
der passer til elevernes niveau og laeringsmal.

e Tilpas undervisningen til forskellige evner og
niveauer ved at tilbyde valgfrie opgaver eller
aktiviteter med varierende sveerhedsgrad.

e Anerkend sma fremskridt og deltagelse, og
skab mulighed for, at eleverne kan reflektere
over og involvere sig i deres egen leering og
deltagelse.

e Anvend inkluderende spergsmalsteknikker:
Stil spergsmal pa en made, der inviterer alle
til at deltage, og undga kun at henvende dig
til de mest aktive elever. Brug teknikker som
“ventetid’, hvor du giver alle elever tid til at
teenke, for de svarer.

ORGANISERING | LARINGSRUMMET

e Lav en tydelig og overskuelig dagsorden, evt.
med leeringsmal.

¢ Anvend differentierede metoder og varierede
tidsangivelser.

o Skab forudsigelighed ved gentagelser.

e Synligger strategier og guides visuelt i
klasserummet.

¢ Giv konstruktiv feedback, der motiverer til
videre deltagelse, og som er tilpasset den
enkelte elevs niveau og behov (feedforward).

e Brug evaluering til at justere din

undervisning, sa den passer til eleverne.

SOCIALT LARINGSFALLESSKAB

Sammenset leesemakkerpar i klassen. Varier
lobende makkerparrene, og evaluer indsats
og udbytte.

Aftal kortere perioder eller et par seancer
med aldre rollemodeller.

Giv eleverne mulighed for at deltage pa
forskellige méader, saisom makkerlaering,
gruppearbejde, individuelle opgaver.

Del eleverne op i smé grupper, hvor alle har
en rolle.

Anerkend, og vaerdszt alle elevers bidrag,
uanset deres niveau.

Brug teknikker som “teenk-par-del”, hvor
eleverne forst reflekterer individuelt, derefter
diskuterer med en partner og til sidst deler
deres tanker med hele klassen.

Overvej, hvordan LST’en (laese- og
skriveteknologien) kan bruges som
kvalificerende redskab for hele klassen.

RESSOURCER 0G HJZALPEMIDLER

Serg for, at alle elever har adgang til de
nedvendige ressourcer og stotte, uanset
vanskeligheder.

Opseg elever, der har brug for stette og
hjelp i opstarten, og skab et miljo, hvor det
er acceptabelt at soge hjeelp.

Integrer strategier og guides fra supplerende
undervisning i modellering, planleegning og
gennemforelse af undervisningen.

Bring LST (leese- og skiveteknologi) i spil
for at kompensere for vanskeligheder, men
opretholde deltagelsen. Serg for at guide den
enkelte elev.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



DET FORSTE FORZLDREM@DE OM LASNING

ORIENTERING OM LASNING

Oplaeg til foreldremgde — 1. klasse
Det fulde forslag til oplaegget kan hentes som PowerPoint-preaesentation pa
www.dpf.dk/produkt/mestringsvejen.

LASNING 06 L vejledning til

Dagsorden

LZASNING 0G
LASETRANING

Vejledning il forceldre om leesetraeningen i de farste skoledr

1. Hvad er laesning? 2. Borns laeseudvikling - alle
er forskellige
- vt ermaning?
+ Hvordan tarer man atse? © Mo bon e oretetise

~ Lmseudviklingen er individuel,

De tre alfabeter
Bogstavernes

+ Nawn,

+ Form.

. Ly

- alle skal kunne deliage | undervisningen.

* Undervisningen differentieres @

3. Leesning i skolen - undervisning og 4. Lasning derhjemme - lasetraning
strategier

biilior Lamsemappen - tl Laesetrzningen derhjemme:
Strategier il at lse og stave il = .

Tapping! Lygert Ol indi ordets

ning ind som en fast rutine i jeres familie - helst ver dag.
om lesetrningen derhjemme:

og sproglige finurligheder. + Mens barnet laser.

« Efter barnet har las.

med hiem.
stller om ord, esning og skriviing,

9. N&r laesning er en udfordring

+ 1181 besked fra skolen, hvis jeres barn er | Lzsevanskeligheder/
forsinket l=seudvikiing

+ Givgerne besked, hvis der er ordblindhed i familien Tak, fordiyttede!

his du opl

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



DET FORSTE FORZLDREM@DE OM LZASNING — PJECE

PJECE TIL FORZLDRE

Kom godt i gang med laesetraningen derhjemme

Pjecen kan hentes pa www.dpf.dk/produkt/mestringsvejen.

KOM GODT | GANG MED
LASETRANINGEN DERHJEMME
VEJLEDNING TIL FORALDRE
BH.KL.-3. KLASSE

Hvordan hjzelper du dit barn til at blive en god lser,
og hvad kan du gere for at understte skolens arbejde?

Kare forzeldre

. Som forldre
har I sikkert ogs3 forventainger | den retning. Lysten til at Lare at ese kommer farst og
fremmest ved, at | som foreslre viser interesse forjeres bans skoledag.

et e i skolen, barnet skal have sin laseundervisning, men som forasder er du en vigtig
dspil en felles og vigtg sag. | foreldre er

ar 1 taler, Leser og tlatgive
it bam de bedste forudszetninger for at e at lse.

P vores skale bygger vi videre pd det grundiag for barnets sprog og laseudviking, der
alerede er berneh: > Selve

9

biive en god
s,
INDHOLD
3
5
mmen .
Gode rid, nr ditbarnLaser for d S
barn s
Leserdd - 9
9

N @ I

LASETRANINGEN DERHJEMME - SADAN STYTTER DU
DIT BARNS LASEUDVIKLING

Det vigtigste, du kan gare, er at sgtte og apmuntre ditbarn. Ros og opmuntring fremmer
dets i fnder

0g spindende, og at det giver gode oplevelser.

. Ros gerne for indsatsen, barnets tlgang og modet.

Tal med

barnet om ord, vendinger og sproglige finurligheder.

SKAB LASELYST

B6rn f3r mere lyst il at Lese og skrive, hvis forldrene viser vejen

+ L og sk selv - ver en god rollemodel fo dit barn, og vis dit barn, vad (s~
ning og skrivning kan anvendes tl

+ Forar dit bar bager og/eller g4 p3 bibloteket sammen.

+ Leg meg rim, remser og ord, 3 barnet far kendskab tl sprogets yde.

St spargsmal tl de bager, barnet har med hjem.

Svar
Laes ot for barret.

Jeres tamilie

hver dag.

Tag fat i ditbarns dansk- elle kontaktlzrer, hvis
du oplever,at @setraningen derhjemme ikke:
fungerer got, Maske skal radene tipasses
jeres famitie.

LAESEUNDERVISNINGEN | SKOLEN (BH.KL-3. KL)

HJZLP DIT BARN MED AT BLIVE LASEKLAR

LASESTIEN

andre tager re tid, men. opad.

9
« Afkodring er, ndr barnet kan Lase de ord, en tekst bestdr .
+ Forstielseer, ndr barnet forstar indholdet af teksten.

+ Motivationer, nér baret har ysten tl at Lsse.

‘SKOLESTART 0G LESEKLAR
ter begyr

tidspunkt Til gengs : Lzser hof eller endnu

handt aut " . .
‘ It

DETRE ALFABETER

1y, Her er detiser b
+ Navnet pa bogstavet "M" udtales "M
« Lyden af "M" aves ved at lukke Lzberne sammen, mens du siger yden “mmmy.

N < N

BARN
Born Lerer nemmere at e og skrive, his de begynder tidligt.
. Aliabet ('AB,C.D

bogstaver p3 keleskabet, p3 en plakat eller et skriveundertag
+ Lms billeabsger

breve, indkabs-,

+ Ls siile og reklamer.
Skeiv,

ende bogstaver.
riszer,

+ Ls gerne de samme bager flere gange.

+ Leg Skibet e ladet med...

'UDVID DIT BARNS ORDFORRAD - LEG MED SPROGET
Bor erer. i ) Nirdu

o

+ Inddrag dit barn i dine aktivteter, og tal om dem.

+ Himlp ditbarn med at Gere nye ord.Sig selv ordene tyceligt.

+ Leg med ord, st dem sammen p4 en sjov made, fx “@bletra” - “traable”. Tal om,
had det betyc

+ Spilordudviklende spil, fx Vildkatten.

. e o - atiytte med
srere er en vigtg del afLsningen.

"

- Tagp andet, i byen, i butkker. Tal om, hvad | opl
+ Talom begivenheder fra dagen, fx ved feles maltder.

2y

rcoui RAD, NAR DIT BARN LASER FOR DIG

F9R BARNET LASER

. titel, forfteer, forside, bagsice, il indholdsfor-
tegnelse, sarpraeg mm.

Tl o4, med emnet.

- Unat der er ord nger

MENS BARNET LESER

. ler giv bar-

et en ledetrad.

a5 ordet for barnet Det kan ev.afal
bordet,huis det har brug for hael.
Ved fel

om de svaere ord bagefter.
« His bogen er for svar, 54 ind en anden.
+ Husk altd a rose og opmuntre barnet.

EFTER BARNET HAR LEST
+ Lad barnet genfortele, hvad det har lest.

« Talom ord, der er svare at se, 0g od, der er svere at forsts.

+ Tal om bogen - var den god, sjo, uhyggelig, kedelig, spaendende?

Skab gode imsestunder derbjemime. Lad barnet s for i, 0g 50 o
atrose og opmuntreundervels.

GODE RAD TIL OPLASNING FOR DIT BARN

oer
Vask godt lde at 18 est bager hs.

barns sprog, viden om verden m.m.

FARDU LESER

tielog bileder. Tal
=t

Sporg dit ban, hvad han/hun gerne vil have atvide i bogen.

MENS DU LSER
+ Lizs tydeligt, 0g uctal ale ordene praecist og fuldt ud.

stér . Snak om de svaere ord underves.

en histore: "Hvad mon der sker nu?"

NAR DU HAR LST

Nukan | tale om bogen. Du kan fx spgrge sédan

+ Hvad kunne du bedst lide i bogen? Hvarfor?

+ Hvad kunne du ikke lide? Hvorfor?

+ Var der noget, der var svaert at forsta? Hvag?

+ Foresti dig, vad der sker, efter at historien e slut.

+ His du har lest en fagbog, 3 sperg dit barn,
hvad hun/han fk ud f bogen. ik it barn svar
P4 det, han/hun ville vide?

el o it b,

LZSNING 06 SKRIVNING HPRER SAMMEN

Forskning

gor deteren

stor state for Leseindieringen.

BIRNESKRIVNING

swriver det, Regl
Men husk, - duvok-

senstaver.

cammen i den made,a barnet kan
y eres.

Barmetkan ese s ord

ska i lyce og or.

N < B

LASERAD - NAR DIT BARN BEGYNDER AT LASE PA EGEN HAND

Nar barmet begy oG
2 g
ind it b his det har yst.
om svare ord og uliry.
om, Typisk er det mell
Kiasse, nir barnet eser flydende og forstér incholdet.
“TIP TIL AT FINDE DEN RETTE FRILASNINGSBOG
W
sl X og skal udskiftes

med en lttere.

VIL DU VIDE MERE?

5 ol

Lesevefeder eller eringscenteret/bilioteket.

God forngjlse med ssningen!

Pece tl bogen Mestringsvefn © Dansk Pykologk ora 2025

Kan entes ats i ik Dansk e

Teke Mot S Lausan o Mis A Mitgd ykologi
et Forlag

St Lvies desin
L ustratoer. Arfs Clssage Lauisen

o
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Prasentation og rammes®tning af modet
o Prasenter tilstedevaerende aktarer fra skolen.

Sperg forldre til status hjemmefra.
Sperg foraldre til ordblindhed i familien.
Undersog, om orer og ojne er tjekket.

Tidlig indsats

o Definer atkodningsvanskeligheder og tidlig indsats.

» Fremlaeg data og observationer (Risikotest for ordblindhed).
« Vis laeseudvikling i laesestien.

» Gennemga handleplan og indsats.

Forventningsafstemning
« Gennemga Mestringsmodellen, og tal om:
« Hvad kan du forvente af skolens leesevejleder?
» Hvad kan du forvente af dit barns leerere?
« Hvad forventer skolen af jer som foraeldre?
« Hvad kan jeres barn selv gore?

Tiltag - sparring og vejledning
o Tal eller vis konkrete strategier.
o Foresla alternative metoder (tidspunkt, tidsrum, sted, ros).
o« Lav aftaler for leesetreening derhjemme.
» Laseloft ved gentagen laesning.
» Boger - fokus pa anbefalede lettal/lixtal.
« Opgavebog.
« Lytteleesning.

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



DAGSORDEN FOR OPSTARTSM@DE OM ORDBLINDHED

DAGSORDEN

o Ordblindetesten
 Hvad vil det sige at vaere ordblind?

o Forventningsafstemning
« Hvad kan du forvente af skolen?
 Hvad forventer skolen af os foraeldre?
 Hvad kan mit barn selv gore?
 Ordblindevenlig undervisning.
o Lektieleesning.
« Lasetraening.
o Lytteleesning.

o Indmeldinger
« Nota (lesevejleder).
 Ordblindeforeningen (hjemmet).
o Ordblindenetveerk.

o Fremadrettet samarbejde

o Forazldremoder for forzldre til ordblinde
« Kontaktperson

o Evt.

LARERNE ROLLEMODELLER

ABC

Il

FORZLDRENE

LASEVEJLEDEREN

Kopiside, Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, M.B. Laursen & M.A. Midtgaard, 2025.



MESTRINGSMODELLEN - TIL ELEVER | RISIKO FOR ORDBLINDHED

TI FORDELE VED
MESTRINGSMODELLEN

1. Inklusion af elever i risiko for ordblindhed kommer pa dagsordenen.

2. Mestringsmodellen sikrer et falles sprog og udgangspunkt for alle.
3. Alle aktgrer omkring eleven i risiko for ordblindhed er indtaenkt og samarbejder.
4. Pvelser og aktiviteter er konkrete, og bogen Mestringsvejen (se billedet) fungerer
som manual.
5. Laerere opkvalificeres til en inkluderende undervisning med deltagelsesmuligheder for alle.

6. Lasevejlederen far redskaber til at skabe overblik over eleverne samt ivaerksaette den rette
plan for dem.

7. Den tidlige indsats danner grobund for en langsigtet og kvalificeret strategi pa skolen
med skoleledelsen som garant.

8. Elever i risiko for ordblindhed udvikler deres faglige selvbillede positivt.
9. Motivation og mestring kommer pd dagsordenen.
10. Foraldre engageres som aktive medspillere med konkrete redskaber.

METTE BACH LAURSEN 0G MIE ASKJ/ER MIDTGAARD

LARERNE ROLLEMODELLER

EN PRAKTISK GUIDE
TIL INDSATSEN FOR
ELEVER |
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SKOLELEDELSEN

FORZLDRENE

LASEVEJLEDEREN

Mestringsmodellen styrker den tidlige indsats for elever i risiko for ordblindhed. Modellen kommer hele vejen rundt
om bade eleven og de vigtige aktgrer omkring eleven som fx leererne, lasevejlederen, foreeldre mv. En guide til brugen
af modellen far du i bogen Mestringsvejen - en praktisk guide til indsatsen for elever i risiko for ordblindhed

(Dansk Psykologisk Forlag, 2025).
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