AFDZKNING AF SELVBILLEDE

LARINGSSPIND

— DELTAGELSE 0G MESTRING

Jeg kan ggre
flere forsgg, selv
om noget er sveert

Jeg kan lave min
opgave ferdig

Vejledning: Laes spgrgsmalene hgit et for et, og st en prik ud for hvert spgrgsmal alt efter, hvordan eleven vurderer sig
selv pa skalaen fra 1til 5, hvor 1 er laveste score (fx meget lidt/sjeldent), og 5 er hgjeste score (x rigtig meget/i hgj grad/
ofte). Til sidst forbinder du prikkerne, s der dannes et spindelvaevslignende mgnster.

Jegkangdi

gang med
mine opgaver

Jeg kan lgse
de opgaver,
jeg far

Jeg kan bede
om hjzlp, ndr
jeg har brug
for det
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