MINDFULNESS — FA RO PA DIG SELV

VIDEO- 0G LYDGUIDES

Scan QR-koden, og lyt/felg med i videoen:

LY

Lydguide:
Fa styr pa alarmsystemet
- andedreetsmeditation

(8 min.).

Lydguide:
Historien om lesehesten
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og rokketanden (3 min.).

Lydguide:
Historie om cykelmod
(4,5 min.).
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Videoguide:
Det gar op og ned
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- massagehistorie (4 min.).
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