KOM GODT | GANG MED
LASETRANINGEN DERHJEMME
VEJLEDNING TIL FORZLDRE
BH.KL.-3. KLASSE

Hvordan hjzlper du dit barn til at blive en god leser,
og hvad kan du ggre for at understgtte skolens arbejde?




De fleste bgrn begynder i skole med store forventninger om at laere at laese. Som foraeldre
har | sikkert ogsa forventninger i den retning. Lysten til at lzere at laese kommer fgrst og
fremmest ved, at | som foraeldre viser interesse for jeres barns skoledag.

Det er i skolen, barnet skal have sin laseundervisning, men som foralder er du en vigtig
medspiller. Sammen kan vi vise barnet, at lasning er en faelles og vigtig sag. | foraeldre er
rollemodeller for jeres bgrn, bade nar | taler, laeser og skriver. Du kan veere med til at give
dit barn de bedste forudsaetninger for at lzere at laese.

Pa vores skole bygger vi videre pa det grundlag for barnets sprog og laeseudvikling, der
allerede er skabt i hjemmet og bgrnehaven. Her foregar selve laeseundervisningen. Selve
leesetraeningen foregar derhjemme, hvor dit barn har brug for din stgtte.

| denne pjece kan du laese om, hvordan du kan stgtte dit barn bedst muligt til at blive en god
laeser.
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Det vigtigste, du kan ggre, er at stgtte og opmuntre dit barn. Ros og opmuntring fremmer
lysten til at leese, og det fgrer igen til, at de allerfleste bgrn finder ud af, at laesning er sjovt
og spxndende, og at det giver gode oplevelser.

Vis interesse for det, dit barn laerer. Ros barnet for det, det kan, og for de fremskridt, barnet
ger. Ros gerne for indsatsen, barnets tilgang og modet.

Inddrag barnet i din egen laesning og skrivning som en naturlig del af hverdagen. Tal med
barnet om ord, vendinger og sproglige finurligheder.

SKAB LASELYST

Bgrn far mere lyst til at laese og skrive, hvis foraeldrene viser vejen:

e Laes og skriv selv - vaer en god rollemodel for dit barn, og vis dit barn, hvad lzes-
ning og skrivning kan anvendes til.

» Foreer dit barn bgger og/eller ga pa biblioteket sammen.

» Leg med rim, remser og ord, sa barnet far kendskab til sprogets lyde.

» Stil spgrgsmal til de bgger, barnet har med hjem.

* Svar pa de spgrgsmal, som barnet stiller om ord, laesning og skrivning.

e Lees hgjt for barnet.

» Faden daglige laesning ind som en fast rutine i jeres familie - helst 20 minutter
hver dag.

Tag fat i dit barns dansk- eller kontaktleerer, hvis
du oplever, at laesetraeningen derhjemme ikke
fungerer godt. Maske skal radene tilpasses

jeres familie.




LZASEUNDERVISNINGEN | SKOLEN (BH.KL.-3. KL.)

| en klasse befinder eleverne sig pa mange forskellige laeseniveauer. Dansklzererne laeser
jeevnligt med eleverne og finder det rette niveau. | skolen testes eleverne hvert ar, og data fgl-
ges taet af skolens lasevejleder. | den daglige undervisning tager leererne hgjde for dette og
tilpasser laeseundervisningen og laeseteksterne til de enkelte elever. Laererne vil til samtaler
og pa digitale platforme informere jer om, hvor i laeseudviklingen jeres barn befinder sig.

LASESTIEN

At laere at laese kan sammenlignes med at bevaege sig op ad en sti, hvor hvert trin marke-
rer nye og svaerere ord, som barnet kan laese. Nogle bgrn kommer hurtigt op ad stien, for
andre tager det laengere tid, men det er den samme laesesti, alle bgrnene skal op ad.
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Leesning bestar bade af afkodning, leeseforstaelse og motivation:
» Afkodning er, ndr barnet kan laese de ord, en tekst bestar af.
e Forstaelse er, nar barnet forstar indholdet af teksten.

e Motivation er, nar barnet har lysten til at laese.

SKOLESTART 0G LASEKLAR

Det er ikke tanken, at du som forzelder skal laesetraene med dit barn, s snart det er begyndt i
bgrnehaveklassen. | de fleste tilfeelde er barnet slet ikke parat til at laere at laese endnu pa det
tidspunkt. Til gengaeld er det en rigtig god idé, at du ofte laeser hgjt for dit barn, eller endnu
bedre laeser sammen med dit barn, s& barnet kan se bogens billeder, og | kan snakke om bo-
gens handling, mens du laeser. Herved laerer barnet, at laesning er sjovt, underholdende og
leererigt, ligesom det er en hyggelig made at vaere sammen med far eller mor pa.

DE TRE ALFABETER

Gennem legen lerer bgrnene om de tre alfabeter - at hvert bogstav har et navn, en form og en
lyd. Her er det iszer vigtigt, at bgrnene laerer at skelne mellem bogstavets lyd og dets navn, fx:
» Navnet pa bogstavet “M” udtales “/£M”.

» Lyden af “M” laves ved at lukke laeberne sammen, mens du siger lyden “mmmm”.



OPDAG SKRIFTSPROGET SAMMEN MED DIT BARN

Bgrn laerer nemmere at laese og skrive, hvis de begynder tidligt.

« Treen bogstaverne i alfabetet, syng Alfabetsangen (“A, B, C, D ..."), haeng magneter med
bogstaver pa kgleskabet, pa en plakat eller et skriveunderlag.

e Laes billedbpger med tekst. Lad barnet se med, og snak om nogle af bogstaverne og ord.

e Skriv kort til bedsteforaeldre, breve, indkgbs-, huske- og gnskeseddel.

e Laes skilte og reklamer.

» Skriv navn, ord og fortaellinger til barnets tegninger. Skriv tydeligt og med enkeltsta-
ende bogstaver.

e Veardsat, og ros barnets skriveforsgg. Bed evt. barnet selv laese det skrevne hgijt.

* Laes gerne de samme bgger flere gange.

» Leg med ordkort: Skriv navne pa ting fra hjemmet ned p& kort/papir, og hang dem op.

* Leg Skibet er ladet med ...

UDVID DIT BARNS ORDFORRAD - LEG MED SPROGET

Bgrn leerer nemmere at laese, hvis de har et stort ordforrad og viden om mange ting. Nar du

ger noget sammen med dit barn i hverdagen, kan du stgtte og udvide dit barns ordforrad:

e Inddrag dit barn i dine aktiviteter, og tal om dem.

e Hjeelp dit barn med at laere nye ord. Sig selv ordene tydeligt.

» Leg med ord, saet dem sammen pa en sjov made, fx “aebletrae” - “traeaeble”. Tal om,
hvad det betyder.

* Spil ordudviklende spil, fx Vildkatten.

* Lad dit barn lytte til bgger - evt. lan lydbgger pa biblioteket (eReolen) - at lytte med
grerne er en vigtig del af laesningen.

» Tag pa ture sammen: i skoven, ud pa landet, i byen, i butikker. Tal om, hvad | oplever.

» Tal om begivenheder fra dagen, fx ved felles maltider.




LESNING 0G SKRIVNING HARER SAMMEN

Forskning viser, at laesning og skrivning gensidigt stgtter hinanden. Gennem tidlig skrivning
ger bgrnene sig vigtige erfaringer om forholdet mellem sproglyde og bogstaver, og det er en
stor stgtte for laeseindlaeringen.

BPRNESKRIVNING

Bérnene laerer ogsa at bgrneskrive, hvilket betyder, at de lytter til lydene i det talte sprog og
skriver det, som de kan hgre. Nogle bgrn leerer faktisk at leese gennem skrivningen. Reglen
er, at i bgrneskrivning kan man ikke lave fejl. Men husk, at barnet bgrnestaver - du vok-
senstaver.

Laesning og skrivning hgrer sammen pa den made, at barnet kan laese og skrive

sma ord, nar bogstavernes form og lyd laeres. Barnet kan laese sma ord og bgr-
nestaver ud fra sit kendskab til lyde og ord.

Kom godt i gang med laesetraeningen derhjemme - vejledning til foraeldre




FOR BARNET LASER

Lad barnet undersgge bogen - titel, forfatter, forside, bagside, illustrationer, indholdsfor-
tegnelse, saerpraeg m.m.

Tal om/geet p&, hvad bogen handler om. Inddrag barnets egne erfaringer med emnet.
Undersgg, om der er ord, som barnet ikke forstar betydningen af.

MENS BARNET LASER

Hvis barnet ikke selv kan laese et drilsk ord, s hjeelp med den fgrste lyd, eller giv bar-
net en ledetrad.

Hvis ordet fortsat driller, sa laes ordet for barnet. Det kan evt. aftales, at barnet banker i
bordet, hvis det har brug for hjzelp.

Ved fejl skal du kun afbryde barnet, hvis fejlen forstyrrer forstaelsen. | kan tage en snak
om de sveere ord bagefter.

Hvis bogen er for sveer, sa find en anden.

Husk altid at rose og opmuntre barnet.

EFTER BARNET HAR LAST

Lad barnet genfortzelle, hvad det har laest.
Tal om ord, der er svaere at laese, og ord, der er svaere at forsta.
Tal om bogen - var den god, sjov, uhyggelig, kedelig, speendende?
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Laes gerne for eller med dit barn hver dag. Selv om bgrn godt kan laese selv, kan de stadig-
vaek godt lide at fa leest bgger hgit.

Det er vigtigt at vaelge bgger, som dit barn er interesseret i, og som ogsa kan udvikle dit
barns sprog, viden om verden m.m.

FOR DU LASER

» Valg sammen med dit barn forskellige typer bgger - ogsa sma fagbgger.

» Kig bogen igennem sammen med barnet, fgr du laeser den op. Se ogsa pa bagsiden, ind-
holdsfortegnelsen, titel og billeder. Tal om, hvad bogen mon handler om.

¢ Hvis du leeser en fagbog, sa tal om, hvad dit barn ved i forvejen om bogens emne, og
spgrg dit barn, hvad han/hun gerne vil have at vide i bogen.

MENS DU LASER

* Laes tydeligt, og udtal alle ordene preecist og fuldt ud.

» Bed dit barn om at geette pa betydningen af ukendte ord ud fra den sammenhang, de
star i. Snak om de sveere ord undervejs.

* Snak om handlingen eller emnet undervejs, spgrg fx dit barn, nar du har laest en side i
en historie: “Hvad mon der sker nu?”

NAR DU HAR LEST

Nu kan | tale om bogen. Du kan fx spgrge sadan:

* Hvad kunne du bedst lide i bogen? Hvorfor?

* Hvad kunne du ikke lide? Hvorfor?

 Var der noget, der var sveert at forsta? Hvad?

* Forestil dig, hvad der sker, efter at historien er slut.

 Fik bogen dig til at teenke pa noget bestemt eller pd andre bgger?

* Hvis du har laest en fagbog, sa spgrg dit barn,
hvad hun/han fik ud af bogen. Fik dit barn svar
p& det, han/hun ville vide?




Nar barnet begynder at leese bgger helt pa egen hand, sa fortsaet med at vise interesse.
Hjeelp barnet med at holde laesningen ved lige, gerne ved at fa laest 20 minutter hver dag.
Sperg ind til bggerne, og lad barnet fortzelle om dem, hvis det har lyst. Tal stadig med barnet

om sveare ord og udtryk.

Dit barn vil pa et tidspunkt gerne laese inde i sig selv frem for hgjt for dig. Hvis du er i tvivl
om, om det er det rette tidspunkt, sa spgrg dansklaereren. Typisk er det mellem 2. og 3.
klasse, nar barnet laeser flydende og forstar indholdet.

TIP TIL AT FINDE DEN RETTE FRILZASNINGSBOG

En tommelfingerregel siger, at barnet skal kunne laese ni ud af ti ord uden hjzelp. Hvis
barnet skal have hjaelp til flere ord, er frileesningsbogen for sveer og skal udskiftes

med en lettere.
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Har du brug for yderligere inspiration, kan du henvende dig til dit barns danskleaerer, skolens
laesevejleder eller lzeringscenteret/biblioteket.

God forngjelse med leesningen!

Pjece til bogen Mestringsvejen © Dansk Psykologisk Forlag, 2025

Kan hentes gratis pa dpf.dk Dansk )

Tekst: Mette Bach Laursen og Mie Askjeer Midtgaard ‘ Psykologisk
Forlag

Sats: Louises design
Illustrationer: Anja Clausager Lauritsen



