KOPISIDER TIL BOGEN
ORDBLINDES VEJ TIL MESTRING

INDHOLD

Mestringsmodellen - med den ordblinde elev i midten
Mestringsmodellen - med laesevejlederen i midten
Mestringsmodellen - med ordblindelaereren i midten
Rollefordelingen i Mestringsmodellen

Arshjul - 4.-5. klasse

Arshjul - skabelon

Afdaekning af selvbillede - accept og selvvard
Afdakning af selvbillede - mestring og mindset
Afdakning af selvbillede - LST

Tegn den ordblinde hjerne - skabelon

Tegn den ordblinde hjerne - plakat

Tegn spor i hjernen

Lav alarmhjerneflaske

Tegn alarmhjernesituationer

Aktiver tenkehjernen

Aflaes dit batteri

Styrk dit mindset - en brik i puslespillet

Styrk dit mindset - det fikserede mindset

Styrk dit mindset - det positive mindset
Mindfulness - guidede meditationer (lydfiler)

Var mindful, og fa ro pa alarmhjernen

Ti fordele ved at vaere ordblind - postelgb

Diplom - LST-agent

Ti fordele ved at vaere ordblind - plakater
Dagsorden for refleksionsmgde om ordblindevenlig undervisning
Handleplan for ordblindevenlig undervisning
Huskeliste - opladning og taenkehjerne
Ordblindevenlig undervisning - oversigt
Ordblindevenlig undervisning - planlaegning
Ordblindevenlig undervisning - gennemfgrelse
Ordblindevenlig undervisning - evaluering
Dagsorden for opstartsmgde om ordblindhed

Sperg ordblindepanelet

Ordblind - og hvad sa? Information til forzeldre til ordblinde bgrn
Ti fordele ved at bruge Mestringsmodellen
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ROLLEFORDELINGEN | MESTRINGSMODELLEN

Lasevejlederen

Koordinerer forlgb med elever i Mestringsmodellen.

Tester, afdekker elever, gennemfgrer forlgb med samtaler og gvelser.
Vejleder og sparrer med gvrige aktgrer.

Holder sig opdateret om nyeste viden pa ordblindeomradet — ogsa med fokus
pé de sekund@re vanskeligheder.

Den Har fokus pa egen indsats og udviklingspotentiale omkring sin ordblindhed.
ordblinde Seger hjelp, nar der er behov.
elev Tager ansvar for at bruge sin LST i alle fag.
Deltager aktivt i mgder i ordblindenetvarket.
Ordblinde- Deltager aktivt i mgder og deler erfaringer med andre ordblinde.
netvaerket Er med til at skabe dbenhed om egen ordblindhed og arbejder med mindset og

AN
\.gﬁ
%
A L3

erkendelse.
Tilbyder hjelp og vejledning til andre elever og lerere.

LST-agenterne

Opfgrer sig som ansvarlige rollemodeller.

Hjalper andre ordblinde og klasser i gang med LST.
Er lesevejlederens hjzlpere.

Deler viden pa omradet, nye apps mv.

Har forstaelse for og viden om ordblindhed.

Stgtter den ordblinde i at bruge sin LST.

Er nysgerrig og laver aftaler med den ordblinde.
Hjalper den ordblinde, hvis der er behov for det.

Er klassekammerat ngjagtig som fgr ordblindetesten.

Sikrer Igbende dialog med ordblinde elever og stgtter elever i arbejdet med
mindset.

Fglger op pa handleplaner til skole-hjem-samtaler.

Planlegger og gennemfgrer en ordblindevenlig undervisning ud fra den enkelte
elevs forudsatninger.

Anvender ordblindes behov for strategier og LST.

Seger rad og vejledning ved lesevejleder efter behov.

Hjalper barnet med forstéelse og accept af sin ordblindhed.

Taler positivt om ordblindheden og stgtter barnet i arbejdet med mindset.
Stgtter op om barnets skolearbejde og daglige lasning.

Spgrger ind og stgtter barnet i brug af LST derhjemme.

Deltager pa netverksmgder for foreldre.

Stgtter op om lesevejlederens arbejde.

Sikrer, at strategien for ordblinde pé skolen er opdateret og fungerer.
Er opmarksom pa, at der er de bedste muligheder og rammer for en
ordblindevenlig skole.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.




ARSHJUL &t\
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4.-5. klasse etest og opsty o

9pa))IqA)as

. ina i klassen
Je Buiuyeepye pd BuiuBiaydg orientering i K

Maneq 1p sy

uauJalyaxuae) JAAIDIY

X
28N
jaspuiw 6o 1dene 125\

Farverne i arshjulet viser, hvilken aktgr du arbejder sammen med i den givne situation:
* Den ordblinde elev

+ Ordblindenetvaerket

+ LST-agenterne

+ Klassen og klassekammeraterne

* Laererne

* Forzldrene

MESTRINGSMODELLENS ARSHJUL

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



ARSHJUL Start
Periode: —\

Vejledning: Lav et drshjul. Begynd ved “Start”, og indskriv for hvert “lagkagestykke” i cirklen de forskellige
aktiviteter, der knytter sig til indsatsen med Mestringsmodellen over en given periode. Aktivitetens navn
skrives i den midterste, stgrste del af skiven og tidspunktet (méned) og estimeret tidsforbrug (min.) hhv.
yderst og inderst i skiven.

MESTRINGSMODELLENS ARSHJUL

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



AFDZAKNING AF SELVBILLEDE

LARINGSSPIND

— ACCEPT OG SELVVARD

Hvor meget ved du om,

hvad det vil sige at
vare ordblind?
5
A
3
2
Hvor meget fgler Hvor godt kender
du dig som en 1 du dine egne
ligeveerdig del af ordblindevanske-
faellesskabet i ligheder?
klassen socialt?
Hvor ofte fgler Hvor langt er
du styrke i skolen? du i at acceptere
din ordblindhed?

Vejledning: Laes spgrgsmalene hgjt et for et, og sat en prik ud for hvert spgrgsmal alt efter, hvordan eleven vurderer sig
selv pa skalaen fra 1til 5, hvor 1 er laveste score (fx meget lidt/sjeeldent), og 5 er hgjeste score (fx rigtig meget/i hgj grad/
ofte). Til sidst forbinder du prikkerne, s der dannes et spindelvaevslignende mgnster. ﬂ

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.

140



AFDZAKNING AF SELVBILLEDE

LARINGSSPIND

— MESTRING 0G MINDSET

Hvor aktiv er
du i timerne?
5
k4
3
2 .
Hvor god er du | hvor hgj grad
til at sige, hvad 1 kan du lgse de
du har brug for? samme opgaver
som de andre?
[ hvor hgj grad | hvor hgj grad
prver du selv at vil du gerne bruge
lave opgaverne? LST til leesning

og skrivning?

Vejledning: Laes spgrgsmalene hgjt et for et, og st en prik ud for hvert spgrgsmal alt efter, hvordan eleven vurderer sig selv
pd skalaen fra 1til 5, hvor 1 er laveste score (fx meget lidt/sjaldent), og 5 er hgjeste score (fx rigtig meget/i hgj grad/ofte).
Til sidst forbinder du prikkerne, s& der dannes et spindelvavslignende mgnster. ﬂ

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.
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AFDZAKNING AF SELVBILLEDE

LARINGSSPIND

— LST (LAESE- 0G SKRIVETEKNOLOGI)

Hvor god er du til
tale til tekst?
5
4
3
. 2 .
| hvor hgj grad Hvor god er du til at
anvender du LST i 1 anvende ordforslag?
forhold til dit behov?
Hvor god er du til | hvor hgj grad
0CR-behandling? anvender du

oplaesningsfunktionen?

Vejledning: Laes spgrgsmalene hgit et for et, og sat en prik ud for hvert spgrgsmal alt efter, hvordan eleven vurderer sig selv pa
skalaen fra 1til 5, hvor 1 er laveste score (fx meget lidt/sjaldent), og 5 er hgjeste score (fx rigtig meget/i hgj grad/ofte).
Til sidst forbinder du prikkerne, sa der dannes et spindelvaevslignende mgnster.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.
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TEGN DEN ORDBLINDE HJERNE

DEN ORDBLINDE HJERNE

O =10
i__ il
Eﬂl Vejledning: Scan QR-koden og se videoen “Hvad vil det sige at vaere ordblind”. Eleverne indtegner elementerne som

Videoguide vist i videoen, dvs. lydcentret, hukommelsen (arkivskab) osv. m

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



DEN ORDBLINDE HJERNE
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Eﬂl Vejledning: Scan QR-koden og se videoen “Hvad vil det sige at vaere ordblind”. Eleverne indtegner elementerne som
Videoguide vist i videoen, dvs. lydcentret, hukommelsen (arkivskab) osv. m

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



TEGN SPOR | HJERNEN

SPOR | HJERNEN

Tegn det, du har svart ved (stier), det, du er pa vej til at leere (landeveje),
og det, du er rigtig god til eller kan lide at lave (motorveje):

- - - — Stier
- - - - Landeveje
I

Motorveje
I

QY

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



SADAN LAVER DU DIN
EGEN ALARMHJERNE

Du skal bruge en tom vandflaske.

9 2-3 tsk. glimmer.

3 Put glimmer i flasken, og hald vand i.

Skru l3get pa flasken, og ryst den grundigt.

%{Q Stil flasken, sa glimmeret falder til bunden
stille og roligt, og “alarmhjernen” falder til ro.

LAV ALARMHJERNEFLASKE

(Q))]

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



TEGN ALARMHJERNESITUATIONER

—

ALARMHJERNE

-~

Vejledning: Eleven skal med stgtte/quidning skrive eller tegne nogle af de situationer, der far alarmhjernen til at gd i gang,
fx trelse situationer og oplevelser med at vare ordblind - enten nu eller tidligere - i bestemte fag, kommentarer
fra klassekammerater eller andet.

IQNN
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AKTIVER TANKEHJERNEN

TANKEHJERNE

Vejledning: Eleven skal skrive eller tegne nogle af de positive situationer, hvor teenkehjernen aktiveres, gerne ud fra spgrgsmal som
“hvad er dit yndlingsfag og hvorfor?”, “hvornar lykkes det bedst for dig som ordblind i undervisningen?”, “hvornar oplevede du, at
du kunne gse en opgave?” og “hvad er du seerlig god til i skolen og i fritiden?”. m

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



AFLZS DIT BATTERI

MIN BATTERITID

<>

e

Vejledning: Tal med eleverne om deres skoledag; hvilke “grgnne” aktiviteter eleven har, og hvilke aktiviteter der for eleven er “rgde”.

IQNE

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



STYRK DIT MINDSET

SE DIN ORDBLINDHED SOM

EN BRIK | PUSLESPILLET

-+
G
v
UU
N

4- = £ ovdblind

= =

Vejledning: Styrk dit mindset. Forklar, at sammenlignet med et puslespil er vi opbygget af en masse celler - man kunne kalde det
puslespilsbrikker - som ggr, at vi hver isar er helt unikke. Som ordblind er der ogsa en ordblindebrik, der hgrer til puslespillet.
Ordblindheden skal have lov at veere en del af en, sa det handler i bund og grund om at fa placeret den lille brik i puslespillet et
godt sted. Vigtigt er det ogsa her at fortzlle, at man jo heller ikke kun er ordblind; man er s& meget mere.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.




STYRK DIT MINDSET

DET FIKSEREDE MINDSET

Jeg er ordblind, og ...

I

Eksempler pa fikserede (negative) tanker:
“Jeg er dum og anderledes”.
“Jeg er altid bagud og dérligere end mine klassekammerater”.
“Jeg ma ikke lave fejl”.

QNN
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STYRK DIT MINDSET

DET POSITIVE MINDSET

Jeg er ordblind, og ...

Eksempler pa, hvordan man kan vende de negative tanker til positive:
“Jeg er god nok, som jeg er”.
“Jeg er lige sa god som mine klassekammerater”.
“Jeg ma gerne lave fejl”.

[QY
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MINDFULNESS

LYDFILER

Scan QR-koden, og lyt til instruktionen:

Andedratsmeditation (8 min.).

Kropsscanning (12 min.).

Selvvaerdshooster (6 min.).

VAR MINDFUL, 0G FA RO PA ALARMHJERNEN

— GUIDEDE MEDITATIONER

IQNE
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FA RO PA
ALARMHJERNEN

Hvordan har du det efter mindfulnessgvelsen? Hvordan har alarmhjernen det?
Hvordan er dit batteri? Andedrat? Andet?
Skriv det pa hvert blad i blomsten:

VAR MINDFUL, 0G FA RO PA ALARMHJERNEN

(@)

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind er du mindst
lige sa klog som dine klasse-
kammerater.

Ordblindhed handler nemlig
Ikke om intelligens.

Hvad er du klog pa?
\ /

QM

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen




TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind kan du lgse
opgaver hurtigere end dine
klassekammerater, hvis du
laerer dine it-redskaber at
kende.

Naevn en ting, hvor du lgser
en opgave hurtigere end en
klassekammerat.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind kan du na
helt til tops.

Se bare:

- Tv-personer, jazzmusiker Thomas Blachman,
kok Jamie Oliver, bgrneveert Mille Gori (Motor
Mille) og komiker Christian Fuhlendorff.

- Forfatter H.C. Andersen og Sara Blaedel.

- Skuespiller Jennifer Aniston og Orlando Bloom.

- Ivaerksaetter Walt Disney og Steve Jobs.

- Videnskabsmaend Charles Darwin og Albert
Einstein.

Hvilken kendt ordblind
synes du er sej?
9

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind bliver din
viljestyrke ofte staerkere
end klassekammeraternes

- for det kraever hardt arbejde og ekstra vilje at laese
og skrive, nar man er ordblind.

Husk - modgang gg@r staerk!

| hvilket fag viser du vilje-
styrke?

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen




TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind udvikler du
flere og andre strategier
end dine klassekammerater.

Naevn, hvilke andre strategier
du bruger end dine
klassekammerater?

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen




TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind er du i et
saerligt faellesskab med ca.

400.000 andre ordblinde |
Danmark.

Hvor mange ordblinde er |

I din klasse?

Ved du, hvor mange ordblinde
| er pa skolen?

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen




TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind far du gratis
medlemskab hos blandt
andet Nota - og kan dermed
hgre lydbgger resten af livet!

PS: Det er nemlig den smarte made at laese pa.

Hvilken lydbog kan du
anbefale fra Nota?

LY
1

QM

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

8

Som ordblind ma du bruge
tale til tekst til at lgse
skoleopgaver

- du kan altsa indtale dine opgaver i alle fagene,
dansk/tysk/engelsk-afleveringer osv.

Taenk sig at kunne veere en joker i et gruppearbejde,
fordi du kan finde svar pa en hurtigere made end dine
klassekammerater.

Hvornar bruger du tale til
tekst?

QM
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TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

Som ordblind er du ofte
langt bedre til at bruge dine
devices end dine klasse-
kammerater.

Hvilke redskaber bruger du
som ordblind?

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



TI FORDELE VED AT VARE ORDBLIND — POSTEL@B

10,

Som ordblind kan du med
fordel sige:

Yes, jeg er ordblind!

- 0g du Vil opleve, at dine
klassekammerater beundrer
dig for modet til at sige det
hgjt.

Hvem har du fortalt,
at du er ordblind?

QM

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.
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Som ordblind er du mindst
som dine klasse-
kammerater.
handler nemlig
Ikke om intelligens.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen



Som ordblind kan du

end dine
klassekammerater, hvis du
laerer dine at
kende.
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Tl FORDELE VED AT VARE ORDBLIND

Som ordblind kan du na
helt til tops.

Se bare:

- Tv-personer, jazzmusiker Thomas Blachman,
kok Jamie Oliver, bgrnevaert Mille Gori (Motor
Mille) og komiker Christian Fuhlendorff.

 Forfatter H.C. Andersen og Sara Blaedel.

- Skuespiller Jennifer Aniston og Orlando Bloom.

- Ivaerksaetter Walt Disney og Steve Jobs.

- Videnskabsmeend Charles Darwin og Albert
Einstein.

[QY
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Som ordblind bliver din
ofte staerkere
end klassekammeraternes

- for det kraever og ekstra at laese
og skrive, nar man er ordblind.

- modgang g@r staerk!

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen



Som ordblind udvikler du
0g andre
end dine klassekammerater.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



Som ordblind er du | et
med ca.
andre ordblinde |
Danmark.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen



Som ordblind far du gratis
medlemskab hos blandt
andet Nota - og kan dermed
here lydbgger resten af livet!

Det er nemlig den made at laese pa.

11X
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Som ordblind ma du bruge
til at lgse

skoleopgaver

- du kan altsa indtale dine opgaver i alle fagene,
dansk/tysk/engelsk-afleveringer osv.

Taenk sig at kunne veere en ,
fordi du kan finde svar pa en made end dine
klassekammerater.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



Som ordblind er du ofte
til at bruge dine
devices end dine

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



Som ordblind kan du med
fordel sige:

- 0g du vil opleve, at dine
klassekammerater

dig for modet til at sige det
hgjt.

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.



REFLEKSIONSM@DE OM ORDBLINDEVENLIG UNDERVISNING

DAGSORDEN

Dato, tid, ar

Modeleder

Referent og tidsstyrer

Tilstedevarende

Fagligt fokus Data fra ovelserne om afdaekning af selvbillede, mindset og LST samt
refleksion over ordblindevenlig undervisning malrettet til eleven.

Modets indhold

Tjek ind Leasevejleder rammeszetter forlobet med fokus pé forstaelse og accept af
ordblindhed samt progression af afdaekninger.

Analyse

o Hyvilke data har I i spil,
der sammenholdt med
den daglige under-
visning danner grundlag
for mélrettet ordblinde-
venlig undervisning?

Fortolkning

 Huvilke tiltag er allerede
iveerksat for mestring?

« Hvilke tanker har I gjort
jer om fremadrettet un-
dervisning?

o Hvordan kan jeres nye
viden pavirke jeres
fremadrettede under-
visning?

Planlegning

» Hvad skal seettes i veerk
for at styrke under-
visningen og elevens
succes i fagene?

 Hovilke tegn pa en foran-
dring vil vi gerne se?

« Hvilken type vejledning
er der brug for fra lee-
sevejlederen?

Kopiside, Ordblindes vej til mestring © Dansk Psykologisk Forlag, M.A. Midtgaard & M.B. Laursen.




HANDLEPLAN FOR ORDBLINDEVENLIG UNDERVISNING

HANDLEPLAN

Dato
Udarbejdet
af
Status Status i forhold til leering (faglig status, niveau og progression):
Status i forhold til trivsel (socialt, fraver, aktivt deltagende):
Status i forhold til personlig mestring (hvad Iykkes eleven med, og hvad mestrer
eleven?):
Mal Hvad gnskes opnaet for den kommende periode?:
Tegn pa Hvilke tegn gnsker vi at se undervejs i perioden i forhold til de enkelte mal?:
leering
Brug af data Hyvilke data skal indsamles?:
Indsatser Hvem, hvad, hvornar og hvordan?
Eleven:
Lererne:
Lasevejleder:
Hjemmet:
Evaluering Dato for evalu-

ering:

Hvem deltager i
evalueringen?:

Evaluering af indsatserne:
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ORDBLINDEVENLIG UNDERVISNING

PLANLAGNING

Searlige behov
og aftaler

™5

X. kl.

Funktioner q,f
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med tid?
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ORDBLINDEVENLIG UNDERVISNING

Du skal:
1.

|

GENNEMFQRELSE

Hvordan
lgser du
Med LST

opgaven?#

Serlige behov
og aftaler

X. kL. I

Feedback
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ORDBLINDEVENLIG UNDERVISNING

du?

Hvordan
lykkes

EVALUERING

Feedback

TR

Naeste gang:
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DAGSORDEN FOR OPSTARTSM@DE OM ORDBLINDHED

DAGSORDEN

* Ordblindetesten
e Hvad vil det sige at vere ordblind?

* Forventningsafstemning
* Hvad kan du forvente af skolen?
* Hvad forventer skolen af os foreldre?
* Hvad kan mit barn selv ggre?
* Ordblindevenlig undervisning.
e Lektiel®sning.
* Lasetrening.
e Lyttelesning.

* Indmeldinger
* Nota (L@sevejleder).
* Ordblindeforeningen (Hjemmet).
e Ordblindenetveark.

* Fremadrettet samarbejde

* Foraldremgder for foraldre til ordblinde
* Kontaktperson

o Evt.

SKOLELEDELSEN

KLASSEKAMMERATERNE

ORDBLINDENETVARKET

AN
SHET

#:
|
L

II

LST-AGENTERNE

V)

A

LASEVEJLEDEREN

FORZLDRENE
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Hvordan har du det i dag med at vare ordblind? Hvorfor?

Hvordan ville du forklare dine klassekammerater, at du er ordblind, hvis de ikke vidste det?
Hvis man lige er testet ordblind og ikke har det godt med det, hvad er s dit rad?

Hvornar gar din alarmhjerne i gang? Hvad ggr du for at berolige den?

Hvordan far du succesoplevelser? Fortael om én af dem.

Hvad er det bedste ved at vare ordblind?

Hvad var dine begraensninger tidligere? Hvilke muligheder har du i dag?

Hvad er din bedste LST-strategi?

Hvad er dine fremtidsdrgmme?

Hvilke tre gode rad vil du give til andre ordblinde?

Hvilke gode rad vil du give til foraeldre - hvis man nu som foralder gerne vil hjeelpe sit
barn bedst muligt?

Hvad skal laererne ggre? Hvad er det vigtigste for dig?

Hvad er dit bedste rad til politikerne i forhold til at hjaelpe ordblinde bedst muligt?
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HVAD VIL DET SIGE AT VARE ORDBLIND? ...........ccovviuunnsn 3

HVAD KAN JEG FORVENTE AF SKOLEN? ............ccvvvinntsn 3
HVAD FORVENTER SKOLEN AF MIG SOM FORALDER? ............. 3
HVAD KANMITBARN SELVGOBRE? .. .....ccocvvnncrnnncrnnnnns 4
ORDBLINDEVENLIG UNDERVISNING ..........covciviiniannannn 4
LEKTIER. .. oot i i i s e e n s snnsnnsnnsnnnnnns 4
LASETRANING OG LYTTELASNING ..........covvivriininnenns 5
INDMELDINGER OG NYTTIGELLINKS ...........cvveiuninnnn.s, 6
FREMADRETTET SAMARBEJDE 0G FORZLDREM@DER. ............ 1
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* Ordblindhed er defineret ved markante vanskeligheder med at bruge bogstavernes lyde
til at laere at laese og stave. Disse vanskeligheder fgrer til besvaer med en sikker og hur-
tig ordafkodning.

* Ordblindhed er arveligt og medfgdt og skyldes ikke manglende traening.

e Man kan veere mere eller mindre ordblind, og dermed er den enkeltes ordblindevanske-
ligheder individuelle.

» Det kan veere forskelligt, hvornar man finder ud af, at man er ordblind.

* Sekundare fglger af ordblindhed kan vaere manglende motivation, frustrationer, usik-
kerhed samt manglende selvvaerd.

Det er skolens ansvar, at alle elever inkluderes og har de bedste muligheder for at tilegne

sig viden og lykkes som hele mennesker. Du kan forvente, at skolen lever op til ordblind-

eindsatsen ved, at:

¢ Dit barns leaerere ved, at dit barn er ordblind.

e Dit barns laerere kender til primaere og sekundaere vanskeligheder.

 Dit barns laerere udarbejder og deler en handleplan med mal for dit barn.

 Dit barn kommer med i et ordblindenetvaerk sammen med andre ordblinde pa skolen.

* Dit barns laerere kender til ordblindevenlig undervisning og kan stgtte dit barn i at an-
vende lase- og skriveteknologi (LST) i alle fag.

* Dit barn tilbydes lgbende saerligt tilrettelagt undervisning, fx holdundervisning, suppler-
ende undervisning.

» Dit barn bliver introduceret til lase- og skriveteknologi (LST) p& pc og mobiltelefon
(oplaesning, ordforslag, ordbog, tale til tekst, skriveskabeloner, pdf-laeser).

» Dit barn klaedes pa til tests og folkeskolens prgver.

Som skole har vi nogle forventninger til dig som forzelder, sa dit barn klarer sig bedst muligt.
Brug disse punkter som vejledning til, hvordan du hjaelper og stgtter op. Vi forventer, at du:
* Er opmaerksom pa dit barns trivsel og motivation for at ga i skole.

e Orienterer dig i dit barns handleplan for indsatser.

* Forholder dig nysgerrigt til dit barns opgaver og undervisning.

e Skaber gode rammer for 20 minutters daglig lasning.

* Spgrger ind til gvelser og aktiviteter i ordblindenetvaerket.

* Henvender dig til skolen, hvis du har spgrgsmal eller er i tvivl om noget.
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Det er afggrende, at dit barn ogsa selv arbejder med forstaelse, accept og mindset ud over
de opgaver og den supplerende undervisning, dit barn tilbydes. Det er hardt arbejde at vaere
ordblind. Derfor kan dit barn:

» Veere aktiv i arbejdet med at forstd og acceptere sin egen ordblindhed.

* Samarbejde med laererne og leesevejleder.

* Arbejde for at blive bedre til at laese og stave.

* Turde bede larerne om hjzlp.

 Tage den kompenserende LST (laese- og skriveteknologi) til sig.

* Laese selvstaendigt i bgger, som passer til udviklingstrinnet.

* Lytte til alderssvarende bgger.

Som foralder kan du vaere opmarksom pa ordblindevenlig undervisning ved at vise inter-
esse for dit barns undervisning. Du skal ikke ngdvendigvis kende til alle hjaelpevaerktgjer,
men du kan veere opmarksom pa at:

* Spgrge interesseret til, hvordan LST fungerer.

* Bede dit barn vise de digitale tekster.

» Sikre dig, at dit barn har mulighed for at lykkes med sine opgaver.

* Undersgge, om dit barn har tid nok til opgaverne.

* Spgrge ind til gvrige fag, og hvordan det er som ordblind i hhv. matematik, sprogfag osv.

| foreeldre skal ikke agere hjzelpelaerere, men snarere stgtte op om igangvarende strate-
gier. | kan hjeelpe med at faerdigggre eller lave opgaverne derhjemme med disse rad:

* Lektier ma ikke belaste barnet eller familielivet.

» Lektier skal laves i et begraenset tidsrum - uanset opgavens omfang.

» Hold pauser, sa dit barn kan na at taenke.

* Vis fremfor at fortaelle, hvad du vil have dit barn til at ggre.

* Ret ikke barnet for meget. Accepter forkert stavede ord og fejllasninger.

* Veer opmaerksom pa barnets batteritid og mindset.

» Veer opmaerksom pa barnets brug af LST til at l@se opgaver.

{
d D

ord “ ‘ blind !‘
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Det har stor betydning for dit barns leeseudvikling, at dit barn dagligt leesetraener derh-
jemme, gerne med stgtte og opmaerksomhed fra dig som foralder ud fra radene om lek-
tielaesning.

Laesningen derhjemme kan opdeles i to funktioner med hvert deres formal og indsats for
hhv. laesetraening og lyttelaesning:

LASETRZNING:

* Laesetraening 20 minutter om dagen styrker dit barns afkodningsfaerdigheder.

» Sgrg for, at dit barn laeser bgger med en rigtighedsprocent taet pa 100 %; dansklaereren
kan hjaelpe med at finde bgger.

* Genlaes gerne af samme bog flere gange - det styrker sikkerhed og flydende laesning.

* Tal gerne sammen om indholdet i bogen.

 Hvis dit barn stopper op flere gange, kan det vaere tegn p3, at bogen er for sveer.

LYTTELASNING:

 Lytteleesning styrker dit barns laeseforstaelse og udvikling af ordforrad.

* Lyt til bgger, dit barn drgmmer om at laese, sd dit barn kan tale med sine venner om
indholdet.

* Laes evt. bgger hgjt for dit barn, eller lyt til dem sammen.

» Tal gerne om indholdet af lytteoplevelsen pd samme made som ved laesetraning.
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Dit barn kan som ordblind blive meldt ind i Nota, og de gvrige links er til orienterende hjem-
mesider om ordblindhed.

NOTA

Bibliotek og videnscenter for mennesker med laesevanskeligheder, www.nota.dk, tilbyder
lydbgger og e-bgger til bgrn og voksne, som af forskellige arsager har svaert ved at laese. Her
findes bade skolebgger og bgger til frileesning.

ORDBLINDE- 0G DYSLEKSIFORENINGEN | DANMARK
Foreningen, www.ordblindeforeningen.dk, arbejder for bedre vilkar for ordblinde og oplyser
om ordblindhed og dysleksi.

ET LIV SOM ORDBLIND
Et liv som ordblind, www.etlivsomordblind.dk, er en hjemmeside, der kan give svar pa, hvad
ordblindhed og hvad ordblindetesten er for en stgrrelse.

JEG ER ORDBLIND
Jeg er ordblind, www.jegerordblind.dk, er en podcast, der omhandler ordblindhed. Holdet
bag podcasten er ordblinde.

WIZKIDS
Wizkids, www.wizkids.dk/skole, udvikler en komplet pakke af innovative vaerktgjer til laese-
og skrivestgtte, der kan skabe lige vilkar for alle. Wizkids er udbyder af AppWriter.

VITEC MV
Vitec MV, www.vitec-mv.com, udvikler laese- og skrivevaerktgjer, der pa en intuitiv made stgt-
ter brugerne i at tilegne sig og formidle viden. Vitec MV er udbyder af IntoWords (CD-ORD).

(%

Hiem
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FREMADRETTET SAMARBEJDE 0G FORZLDREM@DER

Tanken med denne informationspjece er at give dig som foraelder de bedste forudsaetninger
for at hjaelpe dit barn godt pa vej. Vi vil gerne fremadrettet samarbejde med dig om dit barns
udvikling, leering og mestring, og vi vil ogsa holde os orienteret om nyt pa ordblindeomradet
og dele det med jer. Derfor haber vi, at du fortsat vil deltage i de arrangementer, vi inviterer
til, hvor vi vil orientere dig om, hvad vi arbejder med pa skolen - hvordan og hvorfor. Her vil
| f& den unikke mulighed for at mgdes med andre foraeldre til ordblinde bgrn, hvor | sammen
kan vende stort og smat.
| er altid meget velkomne til at tage fat i os leesevejledere.

KONTAKTPERSON

Navn:

Mail:

Ordblind - og hvad sa? | Information til forseldre til ordblinde bgrn
© 2023 Mie Askjzer Midtgaard, Mette Bach Laursen og Dansk Psykologisk Forlag A/S
Forlagsredaktgr: Maria A. Skelbaek-Bundesen

Manuskriptredaktgr: Marianne Hald

Grafisk tilretteleeggelse og sats: Louises design

Illustrationer: Mie Askjeer Midtgaard og Pia Bjgrk Thrane-Rasmussen/
Louises design
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1. Inklusion af ordblinde kommer pa dagsordenen.
Mestringsmodellen sikrer et felles sprog og udgangspunkt for alle.

Alle aktgrer omkring den ordblinde elev er indteenkt og samarbejder.

owm

(velser og aktiviteter er konkrete, og bogen Ordblindes vej til mestring
fungerer som manual.

_LJ'I

Laerere opkvalificeres til ordblindevenlig undervisning.

6. Laesevejlederen far et redskab til at hjaelpe den ordblinde til at opleve
forstdelse, accept og succes.

7. Indsatsen baner vejen for en ny, langsigtet og kvalificeret strategi pa skolen.
8. Ordblinde udvikler mindset og selvbillede positivt.
9. Motivation og mestring kommer pa dagsordenen.

10. Foraeldre engageres som aktive medspillere.

LARERNE SKOLELEDELSEN

KLASSEN 0G
KAMMERATERNE

ORDBLINDENETVARKET

~ VA
@5

FORZLDRENE LST-AGENTERNE
DEN ORDBLINDE ELEV
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