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Det gode ved skolen
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FOLELSESTERMOMETERET

Hvordan har din dag veeret?

DOOLLO
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ENERGIBATTERIET

cRIp

Lader op

| skolen

Hvornar lader du op, og hvad temmer dit batteri?

wmi >

Tommer

| skolen

Derhjemme

Derhjemme
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HVEM ER DER FOR MIG?

1. Hvem er den bedste at tale med, nar jeg har det svaert?

2. Hvem lytter bedst til mig?

3. Hvem oplever jeg virkelig kan lide mig, praecis som jeg er?

4. Hvem er der altid for mig, hvis jeg har brug for hjaelp?

5. Hvem kan skabe ro, nar jeg fgler mig utryg eller overvaeldet?

6. Hvem kan fa mig til at grine og fa mit humer op?

\_

)
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TANKER OM SKOLE
Bade de gode og de darlige tanker kan fylde.

Hvilke fylder hos dig?

Kan du finde lidt af begge slags tanker?
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SKUB O0G TRAK

Hvad skubber mig ud af skolen? Hvad skubber mig mod hjemmet?

Hvad traekker mig mod skolen? Hvad traekker mig mod hjemmet?
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perspektiv pa situationen kunne vzere.

SE VERDEN IGENNEM ANDRES @JNE - SKOLERELATEREDE
SITUATIONER
Gennemga begge perspektiver nedenfor - dit og den anden persons. Skriv

derefter i den nederste boks dit svar, og overvej, hvordan den anden persons

Dit perspektiv

Den anden persons perspektiv

En klassekammerat griner, mens du
fremlaegger foran klassen, og du bliver
ked af det.

“Jeg grinede ikke af dig, men af noget
sjovt, jeg kom til at teenke pa. Jeg vidste
ikke, at det ville gore dig ked af det.”

Din laerer beder dig om at laese hgjt, men
du fgler dig usikker og bliver sur.

“Jeg bad dig laese haijt, fordi jeg ved, du
kan, og jeg ville gerne hjelpe dig med at
gve dig.”

Din ven saetter sig ved siden af en anden
til frokost, og du faler dig udenfor.

“Jeg ville ogsa gerne snakke med andre i
dag, men det betyder ikke, at jeg ikke vil
veere din ven.”

dit perspektiv her:

Du har glemt din matematikbog derhjemme, og din laerer bliver irriteret. Skriv

Skriv, hvordan din laerer maske ser situationen:

.
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SE VERDEN IGENNEM ANDRES @JNE - SKOLERELATEREDE
SITUATIONER

Ingen savner mig i klassen. Jeg bliver bare hjemme i dag.

Skriv dit perspektiv her:

Skriv, hvordan din klassekammerat maske kunne se situationen:

Jeg vil ikke i skole, fordi min ven er sur pa mig.

Skriv dit perspektiv her:

Skriv, hvordan din ven maske kunne se situationen:

Jeg kan ikke finde ud af opgaverne i dansk, og min laerer vil ikke hjzelpe.

Skriv dit perspektiv her:

\_
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Skriv, hvordan din leerer maske kunne se situationen:

Jeg tor ikke sparge om hjzelp, sa bliver mine laerere traette af mig.

Skriv dit perspektiv her:

Skriv, hvordan dine laerere kunne se situationen:

Jeg har ingen at vaere sammen med i frikvartererne.

Skriv dit perspektiv her:

Skriv, hvordan andre maske kunne se situationen:

Kan du selv lave flere eksempler?

.
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