UNDERSTOTTENDE STRATEGIER

Eksempler pa strategier, du kan gennemga med eleven:

Kommunikationsstrategier

Ma sperge om hjzelp - du ma altid sige til, hvis der er noget, du ikke forstar.
Ma bede om at fa ting gentaget - det er okay at sige “Kan du sige det igen?”
Ma bruge "jeg forstar ikke”-kort - et kort, du kan pege pa, hvis du er i tvivl.
Ma sige, at jeg har brug for tid til at taenke - sig “Jeg skal lige taenke lidt, for
jeg svarer”.

Brug billeder eller tegn - brug symboler eller tegn, hvis ord er svaere at finde.

Opmarksomheds- og koncentrationsstrategier

Tag en kort teenkepause - ga lidt vaek fra opgaven, og trek vejret dybt.
Brug et stopur eller timer - arbejd i korte intervaller med pauser.

Sid tet pa laereren - for bedre at kunne hgre og se, hvad der sker.
Hjeelpeting - brug fx en stressbold for at hjelpe med at holde fokus.

Lav sma noter eller tegninger undervejs - det hjelper med at huske.

Sprog- og kommunikationshjelpemidler

Skriv stikord ned - brug ord eller korte satninger for at huske, hvad du vil
sige.

Lav sma kort med ofte brugte saetninger - fx “Kan du gentage?”, “Jeg forstar
ikke”.

Brug en app til lydoptagelse - optag, hvad lereren siger, sa du kan here det
igen (kraever laererens samtykke).

Lav tegninger eller tankekort - det kan gore det lettere at forklare ting.

Sociale strategier

@v at sige til, nar noget er svaert - fx “Jeg er ikke sikker pa, hvad jeg skal gere”.
Lav aftaler med venner om hjaelp - fx at de hjzlper dig med at forsta, hvis
noget er uklart.

Brug kropssprog - prov at vise med ansigt og haender, hvordan du har det.
Tag pauser, hvis du bliver traet eller frustreret - ga et roligt sted hen i kort tid.

Arbejd sammen to og to - det kan vare lettere end i starre grupper.
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Laesning og hukommelsesstrategier
* Laes korte afsnit ad gangen - tag pauser undervejs, og tjek, om du forstar det.

* Lav sma oversigter eller stikord - skriv hovedpunkter ned.

St lyd pa teksten - fa fx teksten laest op, eller laes den hgijt selv.

Fortel med egne ord - prov at sige eller skrive, hvad du har lzest eller oplevet.

Brug billeder og illustrationer - de kan ggre det lettere at huske.

Folelses- og frustrationshandtering

* Sig til, nar du bliver traet eller frustreret - det er okay at bede om hjalp.

* Brug en pauseboks - med ting, der kan hjzlpe dig til at slappe af
(fx stressbold, tegnegrej).

* @v dybe vejrtraekninger - tag tre dybe indandinger for at falde til ro.

* Lav en aftale om et trygt signal - fx et handtegn til laereren, nar du har brug
for en pause.

e Skriv eller tegn dine folelser - det kan hjelpe med at fa styr pa, hvad du

faler.
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