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ÅRSHJULET

TRIVSEL 
I BEVÆGELSE

Inklusionsvejlederen

FASE 1 
TIDLIGE SIGNALER 
OG OPSPORING
Ro, nysgerrighed og 
første kontakt

Doodle-pause
(10-15 min)

Minisamtaler
(15-20 min)

Energibobler
(50-43 min)

Total: 60-90 min

FASE 2
UNDERSØGELSE 
OG FÆLLES PLAN

Fælles forståelse og 
handleplan

Alarmhjernen
(45 min)
Tænkehjernen
(45 min)
Refleksion
(15 min)

FASE 3 
INDSATSER OG 
MESTRINGSSTRATEGIER

Mestring, identitet 
og struktur

Hvem er jeg? 
(43-60 min)

ADHD-hjerne 
(45-60 min)

Total: 140-195 min

FASE 4
OPFØLGNING, 
NETVÆRK OG 
FORANKRING

Netværk, evaluering 
og Kontinuitet
ADHD-panel 
(45-60 min)

Evaluering 
(30-45 min)

Løbende
Total: 60-90 min

Total: 45-60 min



Kopiside, ADHD-venlig skole © Dansk Psykologisk Forlag, Katja Davis

ÅRSHJULET

TRIVSEL 
I BEVÆGELSE

Inklusionsvejlederen

FASE 1 
TIDLIGE SIGNALER 
OG OPSPORING
Ro, nysgerrighed og 
første kontakt

FASE 2
UNDERSØGELSE 
OG FÆLLES PLAN

Fælles forståelse og 
handleplan

FASE 3 
INDSATSER OG 
MESTRINGSSTRATEGIER

Mestring, identitet 
og struktur

FASE 4
OPFØLGNING, 
NETVÆRK OG 
FORANKRING

Netværk, evaluering 
og Kontinuitet


