7. ARSHJULET - LARERARK

ARSHJULETS @VELSER - LERERARK

Pdagogisk oversigt med tidsangivelser
Inklusionsvejlederen er ngglepersonen i arbejdet med elevens trivsel gennem alle fire
faser. Vejlederens opgave er at skabe den trygge dialog, guide eleven gennem refleksion

og selvforstaelse og bygge bro mellem eleven, klassen, teamet og foreldrene.

@velserne nedenfor er designet til individuelle samtaler med eleven, men flere af dem

kan ogsa bruges i sma grupper eller som forberedelse til klassedialog.

Tiden varierer afhaengigt af eleven, men angivelserne giver et realistisk billede af, hvad
der skal til.
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FASE 1: TIDLIGE SIGNALER OG OPSPORING

Tema: Ro, nysgerrighed og forste kontakt
| denne fase handler det om at mede eleven med abenhed og skabe de fgrste erfaringer
med regulering. @velserne er korte, tilgeengelige og ikke-stigmatiserende. Malet er at

bygge tillid og give eleven en farste oplevelse af, at der findes redskaber, der kan hjzlpe.

Doodle-pause
Varighed: 10-15 minutter

Format: Individuel eller i lille gruppe

Formal:
At give eleven en farste, konkret erfaring med, hvordan sma, gentagne bevagelser kan

skabe ro i kroppen og hovedet.

Hvad sker der:

* Inklusionsvejlederen introducerer doodling som en pause, ikke som en opgave

* Eleven far papir og blyant og instrueres i simple mgnstre: spiraler, cirkler, balger

* Vejlederen doodler selv ved siden af eleven - det skaber tryghed

 Efter 5-10 minutters stille tegning fglger en kort samtale: “Hvordan fgltes det? Maer-

kede du noget i kroppen?”

Pa=dagogisk pointe:
Farste mede med kroppen som ressource. Eleven oplever, at uro kan handteres - ikke

ved at “tage sig sammen”, men ved at give kroppen noget at gare.
Inklusionsvejlederens rolle:

At holde rummet stille og trygt. At vaere til stede uden at presse pa med ord. At model-

lere ved selv at doodle.
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Tegn dig rolig
Varighed: 5-10 minutter

Format: Individuel

Formal:
At give eleven et redskab til selvregulering i gjeblikket - isaer nar felelser fylder meget el-

ler efter en konflikt.

Hvad sker der:
* Eleven kommer til inklusionsvejlederen efter en svaer situation (konflikt, overbelast-

ning, grad)

Vejlederen tilbyder papir og blyant uden at stille spargsmal

Eleven tegner frit - ingen krav, ingen forventninger

Nar eleven er klar, kan samtalen langsomt abnes: “Vil du fortzlle, hvad der skete?”

Paedagogisk pointe:
Tegning som farstehjaelp til nervesystemet. Eleven laerer, at der findes en vej tilbage til

ro - ogsa nar alt fgles kaotisk.
Inklusionsvejlederens rolle:

At holde rummet - bade fysisk og falelsesmaessigt. At vente. At signalere: “Du er tryg her.

Du bestemmer tempoet.”
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Miniguide til samtaler med eleven
Varighed: 15-20 minutter
Format: Individuel elevsamtale

Materiale: Skabelonen Miniguide til samtaler med eleven

Formal:
At bygge relation og afdakke, hvad der er sveert for eleven i hverdagen - uden at gore

det til et “problemforher”.

Hvad sker der:

* Samtalen starter med doodling eller en anden rolig aktivitet

* Vejlederen stiller abne spargsmal: “Hvornar i lgbet af dagen foles det svaerest?” “Hvad
hjlper dig til at finde ro?”

* Fokus er pa elevens oplevelse, ikke pa symptomer eller adfaerd

* Sma observationer noteres (evt. i vejlederens egen skitsebog)

Padagogisk pointe:
At lytte mere end at tale. At signalere, at elevens perspektiv er det vigtigste. At undga

diagnosesprog og i stedet tale om energi, ro, uro.
Inklusionsvejlederens rolle:

At veere nysgerrig uden at veere undersggende. At bygge en relation, der baerer gennem

de naeste faser.
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Energibobler
Varighed: 30-45 minutter
Format: Individuel samtale med visuel gvelse

Materiale: Skabelonen Energibobler

Formal:
At introducere eleven til idéen om energi som noget, der kan forvaltes - og give et farste

visuelt billede af, hvad der draener og giver energi.

Hvad sker der:

* Eleven tegner bobler pa et ark (eller bruger skabelonen Energibobler med forudteg-
nede bobler)

* | hver boble skrives eller tegnes noget, der tager energi: “Matematik sidst pa
dagen”, “Larmen i klassen”, “Nar jeg bliver misforstaet”

* | andre bobler: noget, der giver energi: “Nar jeg tegner”, “Frikvarter med én ven”,
“Nar laereren forklarer én til én”

* Inklusionsvejlederen stiller spgrgsmal undervejs: “Hvordan maerker du det i kroppen,

nar energien er lav?”

Paedagogisk pointe:
Farste skridt mod selvforstaelse. Eleven begynder at se sammenhange mellem situatio-

ner og oplevelsen af at have overskud eller vaere tgmt.
Inklusionsvejlederens rolle:

At guide processen uden at lede svaret. At validere elevens oplevelser. At hjelpe med at

saette ord pa, hvad der ellers kun maerkes i kroppen.
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FASE 2: UNDERSOGELSE OG FALLES PLAN

Tema: Fzelles forstaelse og dybere indsigt
| denne fase gar inklusionsvejlederen dybere. Eleven har nu prgvet de farste regulerings-
redskaber og er klar til at forsta, hvorfor de virker. Her introduceres begreber som alarm-

hjerne, tenkehjerne og energiforvaltning.

Fa styr pa alarmhjernen
Varighed: 45-60 minutter
Format: Individuel samtale med doodling og refleksion

Materiale: Skabelonen Alarmhjernen

Formal:
At give eleven indsigt i, hvordan hjernen reagerer i pressede situationer, og hvordan han

eller hun kan bruge doodling og andre strategier til at finde ro.

Hvad sker der:

* Inklusionsvejlederen forklarer (visuelt og enkelt): “Alarmhjernen gar i gang, nar du
foler dig truet eller presset. Den beskytter dig - men den ger det ogsa svaert at teenke
klart.”

* Eleven doodler bobler eller menstre, mens | taler om situationer, hvor alarmhjernen
tager over

* | boblerne skrives: “Hvad sker der?” “Hvor maerker jeg det i kroppen?” “Hvad plejer at
hjelpe?”

* @velsen afsluttes med: “Naeste gang du maerker alarmen - hvad vil du sa prove?”

Pdagogisk pointe:
Fra at opleve uro som noget, eleven er “skyldig i” - til at forsta det som en fysiologisk

reaktion, der kan reguleres.
Inklusionsvejlederens rolle:

At normalisere reaktionen. At tale om alarmhjernen uden at gore den til en fjende. At

give eleven sprog for det, han eller hun allerede kender i kroppen.
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Taenkehjernen
Varighed: 45 minutter
Format: Individuel samtale med visuel gvelse

Materiale: Skabelonen Teenkehjernen

Formal:
At hjzelpe eleven med at identificere de situationer, hvor han eller hun faktisk har over-

blik, ro og fokus - og styrke troen pa, at det er muligt.

Hvad sker der:

* Q@velsen tager udgangspunkt i ressourcer, ikke problemer

* Eleven doodler og reflekterer: “Hvornar feles skolen let?” “Hvornar kan jeg huske, hvad
leereren siger?” “Hvornar fgles det, som om jeg har styr pa tingene?”

* Vejlederen hjalper eleven med at se manstre: “Hvad er falles for de situationer?”

* Eleven far konkrete eksempler pa, hvornar teenkehjernen er teendt - og hvad der skal

til, for at den forbliver det

Paedagogisk pointe:
At flytte fokus fra nederlag til mestring. At vise eleven, at vedkommende kan - nar ram-

merne passer.
Inklusionsvejlederens rolle:

At veere ressourcejaeger. At hjeelpe eleven med at se sine egne styrker. At bygge selvvaerd

gennem konkrete eksempler.
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Mit energibudget
Varighed: 45 minutter
Format: Individuel samtale med laerer- og elevark

Materiale: Elevark Mit energibudget

Formal:
At give eleven et dybere og mere nuanceret billede af, hvordan energi bruges gennem

dagen - og hvor der kan justeres.

Hvad sker der:

* Eleven arbejder med arket “Mit energibudget” (findes i bogens vaerktgjskasse)

* De tegner eller skriver, hvad der draener energi: socialt samvzer, at holde kroppeni ro,
at felge med i undervisning, tankemylder

* De tegner eller skriver, hvad der giver energi: pauser, bevaegelse, én til én-tid, kreative
opgaver

* Sammen med vejlederen laves der sma justeringer: “Hvad hvis du fik en kort pause

efter frikvarter?” “Hvad hvis du matte sta op under oplaeg?”

Padagogisk pointe:
Fra at opleve dagen som “for svaer” - til at se, at der er konkrete mader at gere den let-

tere pa.
Inklusionsvejlederens rolle:

At oversaette elevens oplevelser til handlinger. At hjelpe med at identificere, hvor der kan

laves sma a&ndringer. At tale med teamet om, hvad der skal til.
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Feelles refleksion efter doodling
Varighed: 15 minutter
Format: Samtale (kan vaere med eleven alene, men ogsa med team eller klasse)

Materiale: Larerark Feelles refleksion efter doodling

Formal:
At samle op p3, hvad der virker, og hvad der skal justeres. At skabe et fzlles sprog om

regulering.

Hvad sker der:

* Inklusionsvejlederen stiller reflekterende spgrgsmal: “Hvornar hjalp det at doodle?”
“Hvornar var det svaerere?” “Hvad skal vi ggre anderledes?”

* Hvis det er med teamet: Laererne deler deres observationer

* Hvis det er med eleven: Han eller hun satter ord pa sine egne oplevelser

Paedagogisk pointe:
At evaluere er en del af leeringen. Eleven (og teamet) laerer, at strategier kan justeres - in-

genting er “forkert”, det er bare data.
Inklusionsvejlederens rolle:

At facilitere refleksionen. At hjzelpe med at se mgnstre. At sikre, at indsatsen justeres

efter elevens behov.
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FASE 3: INDSATSER OG MESTRINGSSTRATEGIER

Tema: Identitet, mestring og faellesskab
Nu bevaeger arbejdet sig fra regulering til selvforstaelse. Eleven begynder at bygge et
staerkere billede af sig selv - ikke som “problemet i klassen”, men som en person med

styrker, udfordringer og strategier.

Hvem er jeg?
Varighed: 45-60 minutter
Format: Individuel samtale med kreativ gvelse

Materiale: Skabelonen Hvem er jeg?

Formal:
At styrke elevernes selvvaerd ved at spejle dem i egne styrker og succeser - og give dem

et personligt sprog for, hvem de er (ogsa med ADHD).

Hvad sker der:

* Eleven arbejder med kopiarket “Hvem er jeg?” (fra vaerktgjskassen)

* De tegner, skriver eller doodler svar pa: “Hvad er jeg god til?” “Hvad ger mig glad?”
“Hvad er vigtigt for mig?”

e ADHD navnes - men ikke som en begransning: “ADHD er en del af, hvordan min
hjerne arbejder. Det gar nogle ting svaerere - og andre ting lettere.”

* @velsen gemmes i elevens kreative skitsejournal

Padagogisk pointe:
At bygge identitet ud fra ressourcer, ikke mangler. At give eleven et sprog for sig selv, der

rummer bade udfordringer og styrker.
Inklusionsvejlederens rolle:

At bekraefte og anerkende. At hjalpe eleven med at se sig selv i et mere nuanceret lys. At

tale om ADHD uden stigma.
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Tegn din ADHD-hjerne
Varighed: 45-60 minutter
Format: Individuel samtale med visuelt arbejde

Materiale: Skabelonen ADHD-hjernen

Formal:
At give eleven et konkret, visuelt billede af, hvordan ADHD maerkes indefra - og hjalpe

vedkommende med at forsta, hvorfor visse strategier virker.

Hvad sker der:
* Inklusionsvejlederen introducerer (meget simpelt) to netvark i hjernen:
e TPN (Task Positive Network) - “opgavemotoren”: Nar du skal fokusere, lgse
opgaver, folge med
* DMN (Default Mode Network) - “dagdremmeren”: Nar du hviler, fantaserer,
taenker frit
* Eleven evt. tegner sin egen hjerne og markerer: “Her er TPN - den skal teendes, nar jeg
skal laere. Her er DMN - den larmer sommetider, nar jeg skal fokusere.”
* Sammen finder | strategier: “Hvad kan hjzaelpe TPN med at teende? Hvad kan dempe

DMN, nar den larmer for meget?”

Padagogisk pointe:
Fra at opleve ADHD som kaos - til at forsta det som to systemer, der keemper om op-

marksomheden. At finde strategier til at styre dem.
Inklusionsvejlederens rolle:

At formidle viden pa en made, eleven kan bruge. At undga tungt fagsprog. At gere det

handgribeligt og visuelt.
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Lyt, mens du doodler (guidet ovelse)
Varighed: 5-15 minutter

Format: Kan bruges individuelt eller i klassen

Formal:
At vise eleven, at han eller hun faktisk kan lytte bedre, nar haenderne er i gang - og

legitimere denne made at vaere opmaerksom pa.

Hvad sker der:

* Inklusionsvejlederen laeser en kort tekst op eller fortaeller en historie

* Eleven doodler samtidig (simple menstre, cirkler, balger)

» Bagefter sparger vejlederen: “Hvad husker du?” - ofte vil eleven huske mere, end han

eller hun selv troede

Paedagogisk pointe:
At udfordre myten om, at “gode elever sidder stille”. At vise, at opmarksomhed kan se

forskellig ud.

Inklusionsvejlederens rolle:
At skabe en tryg ramme for eksperimentet. At validere elevens oplevelse. At tale med

teamet om, at det er legitimt.
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Forberedelse til klasseaktivitet
Varighed: 45-60 minutter (forberedelse med eleven)

Format: Individuel samtale, derefter klasseaktivitet

Formal:
At forberede eleven pa at dele noget af sin historie med klassen - sa ADHD bliver

afmystificeret, og faellesskabet styrkes.

Hvad sker der:

* Inklusionsvejlederen taler med eleven om: “Hvad vil du gerne have, at dine klasse-
kammerater ved om ADHD?” “Hvad hjzlper dig?” “Hvad kan de gore for at statte dig?”

* Eleven forbereder (med statte) en kort praesentation eller deltager i en klassesamtale

* Aktiviteten i klassen kan vaere “Hvem kender du?” eller lignende gvelser fra vaerktgjs-

kassen

Paedagogisk pointe:
At give eleven ejerskab over deres egen fortzelling. At gare ADHD til noget, der kan tales

om abent - ikke noget, der skjules.

Inklusionsvejlederens rolle:
At stgtte eleven i at finde sin stemme. At sikre, at klassen er klar. At facilitere aktiviteten i

samarbejde med klasselaereren.
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FASE 4: OPFOLGNING, NETVARK OG FORANKRING

Tema: Fzellesskab, evaluering og kontinuitet
| den sidste fase handler det om at forankre det, der virker, og bygge netvaerk, sa eleven

ikke star alene. Inklusionsvejlederen sikrer, at indsatsen evalueres, justeres og fortsaetter.

ADHD-netvzerk (etablering og facilitering)
Varighed: 60-90 minutter pr. magde (lebende, fx hver 3. uge)
Format: Lille gruppe (3-5 elever med ADHD)

Materiale: Sadan starter du et ADHD-netveerk - Guide (veaerktgjskassen)

Formal:
At give elever med ADHD et trygt rum, hvor de kan spejle sig i hinanden, dele erfaringer

og opdage, at de ikke er alene.

Hvad sker der:

* Inklusionsvejlederen samler en lille gruppe elever med ADHD

* Mgderne har fast struktur: Start med doodling, derefter samtale om et tema (“Hvordan
har ugen veeret?” “Hvad hjalp jer?” “Hvad var svaert?”)

* Eleverne deler strategier og stgtter hinanden

* Der tales dabent om ADHD uden skam eller stigma

Pa=dagogisk pointe:

At reducere fglelsen af ensomhed. At skabe et faellesskab, hvor forskellighed er normen.

Inklusionsvejlederens rolle:
At holde rummet trygt. At facilitere samtalen uden at overtage den. At lade eleverne

vaere hinandens ressourcer.
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ADHD-panel (forberedelse og facilitering)
Varighed: 45-60 minutter (forberedelse + gennemfarelse)

Format: Elever fra netvaerket deler med klassen eller teamet

Formal:
At lade elever med ADHD dele deres erfaringer med et sterre publikum - og dermed

bygge forstaelse og empati.

Hvad sker der:

* Inklusionsvejlederen forbereder 2-3 elever fra ADHD-netvaerket pa at fortzlle om de-
res oplevelser

* Panelet kan veere for klassen, for teamet eller for andre elever pa skolen

* Eleverne fortaeller: “Sadan foles det at have ADHD” “Det hjzelper mig” “Det gor det
svaerere”

* Der er tid til spergsmal og dialog

Padagogisk pointe:
At afmystificere ADHD. At give eleverne med ADHD en stemme. At skabe en kultur, hvor

forskellighed ses som en styrke.

Inklusionsvejlederens rolle:

At statte eleverne i forberedelsen. At facilitere panelet. At sikre, at det er trygt for alle.
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Evaluering: Hvad hjalp mig?
Varighed: 30-45 minutter

Format: Individuel samtale med refleksion

Formal:

At give eleven mulighed for at evaluere, hvad der har virket - og styrke hans eller hendes

ejerskab over egne strategier.

Hvad sker der:

Eleven kigger tilbage pa de strategier, der er blevet afpravet (doodling, pauser, energi-
samtaler osv.)

Inklusionsvejlederen stiller spergsmal: “Hvad hjalp mest?” “Hvad var svaerest at bru-
ge?” “Hvad vil du fortsaette med?”

Eleven laver en “top-3" over strategier, der virker for ham eller hende

Denne viden deles med teamet og forzeldrene

Paedagogisk pointe:

At eleven bliver ekspert i sig selv. At strategier tilpasses lgbende. At evaluering er en na-

turlig del af leering.

Inklusionsvejlederens rolle:

At guide refleksionen. At hjzelpe eleven med at se, hvor langt han eller hun er kommet. At

sikre, at viden bliver delt.

Kopiside, ADHD-venlig skole © Dansk Psykologisk Forlag, Katja Davis

16



Forberedelse til foraeldrenetvaerk
Varighed: 90-120 minutter (netveerksmade med forzeldre)

Format: Mgde med foraeldre til elever med ADHD

Formal:
At skabe et netvaerk for foraeldrene, sa de kan dele erfaringer, fa viden og opleve, at de

ikke star alene.

Hvad sker der:
* Inklusionsvejlederen inviterer foraeldre til elever med ADHD til et felles made
* Programmet kan indeholde: kort oplaeg om ADHD og trivsel, erfaringsudveksling, kon-

krete strategier til hjemmet

Foraldrene deler udfordringer og succeser

Der skabes sammenhang mellem skolens indsats og hjemmet

Paedagogisk pointe:
At foraeldre ogsa har brug for et faellesskab. At skole og hjem skal tale samme sprog. At

trivsel kraever kontinuitet.

Inklusionsvejlederens rolle:
At facilitere mgdet. At formidle viden. At bygge bro mellem forzeldre, sa de kan statte

hinanden.
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Samlet tidsoversigt

Fase 1: Tidlige signaler (ca. 60-90 min i alt)

Doodle-pause: 10-15 min

Tegn dig rolig: 5-10 min

Minisamtaler: 15-20 min
Energibobler: 30-45 min

Fase 2: Undersggelse (ca. 150-165 min total)

* Alarmhjernen: 45-60 min

Teenkehjernen: 45 min

Energibudget: 45 min

Refleksion: 15 min

Fase 3: Indsatser (ca. 140-195 min total)
* Hvem er jeg: 45-60 min

* ADHD-hjerne: 45-60 min

* Lyt/doodler: 5-15 min

e Klasseforberedelse: 45-60 min

Fase 4: Opfelgning (lobende)
ADHD-netvaerk: 60-90 min x lgbende
ADHD-panel: 45-60 min

Evaluering: 30-45 min

Foraldrenetvaerk: 90-120 min
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Fleksibilitet og tilvalg
De gvelser, der er beskrevet i dette arshjul, udger en kernestruktur - men de er ikke
udtemmende. Inklusionsvejlederen kan og skal naturligvis inddrage andre gvelser fra

veerktgjskassen i de forskellige faser, alt efter elevens eller elevernes behov.
Andre relevante gvelser fra vaerktejskassen:

Til identitet og selvvaerd (kan bruges i fase 2-3):

* Min hand fuld af styrker - eleven identificerer konkrete styrker ved at tegne rundt om
egen hand

* Mit styrketrae - visuel gvelse, hvor styrker vokser som grene pa et trae

* Min superkraft - eleven finder og beskriver sin helt sarlige styrke

Til struktur, overblik og undervisningsstatte (szerligt fase 3):

* Hvis elevens starste udfordringer ligger i struktur og overblik, kan inklusionsvejlede-
ren arbejde mere fokuseret med gvelserne i afsnit Ci vaerktgjskassen

* Disse gvelser handler om: visuelle skemaer, tjeklister, opgavenedbrydning, tidsforsta-
else og planlaegning

* De kan vzere afggrende for elever, der keemper mere med organisering end med regu-

lering

Til klasseaktiviteter og fallesskab (fase 3-4):
* Varktgjskassens afsnit D indeholder mange klassegvelser, der kan bruges til at styrke

forstaelse, empati og rummelighed

Til samarbejde med team og forzeldre (fase 2 og 4):
* Afsnit E indeholder mgdestrukturer, skabeloner og samtalevaerktgjer til koordinering

og foraeldresamarbejde
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Anbefaling til inklusionsvejlederen:

Orientér dig bredt i vaerktgjskassen gennem hele forlgbet.

Arshijulet giver strukturen og den overordnede proces. Men det er elevens konkrete
behov, der skal styre, hvilke gvelser der tilvaelges. Nogle elever har starst brug for regule-
ring og ro. Andre keemper med struktur og planlaegning. Nogle har brug for identitetsar-

bejde, mens andre primaert har behov for, at klassen forstar dem bedre.

Sporg dig selv labende:
* Hvad er elevens sterste udfordring lige nu?
* Hvilken gvelse vil give mest mening i denne fase?

* Hvad har brug for at blive styrket: regulering, struktur, selvvaerd, faellesskab?

Tilpas efter kontekst:

* Er der sarlige udfordringer i klassen? =» Vaelg klasseaktiviteter fra afsnit D

* Er der behov for taettere samarbejde med foraeldre? =» Brug skabeloner fra afsnit E
* Kaemper eleven med planlaegning og overblik? =» Ga i dybden med afsnit C

* Handler det mest om ro og pauser? = Brug afsnit A intensivt

Varktejskassen er en levende ressource - ikke en fast manual. Brug den som en kasse

fyldt med redskaber, hvor du henter det, der passer til situationen.
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